ckoli je profesi geolog,

psal Viclav Cilek o za-

hraddch w2 v minulos-

ti. Kupfikladu v knize

Co se déje se svétem?
pfitom takfka vzbuzoval dojem, Ze
zahradnideni je disidentska finnost
soukromnikd, kterou museji provi-
dét proti adajnému diktitn Evrop-
ské banky, bez metodického vedeni
EU" a daldich jim opovrhovanjch
instituel

V nové knize je tvorba pfirod-
nich zahrad pojata méné vyhroce-
né: priblizena je jejich nékdy i vene-
%end prehistorie spatfovand takeé
v nékterych zahraddch zaklidanych
Elechtici, pfitemZ svoje zastdnce md
i u vlivnjeh soufasného svéta, jako
je Charles, princ z Walesu. Vysvét-
leny jsou v ni nékteré obecné prin-
cipy, jak pfirodni zahraduo wytvofit
a spravovat, aby byla udrZitelnd, a jak
z ni udélar domov i pro motyly a pta-
ky (bez radeliny, ktera se musi téZit
a pievaZet, dile bez umélych hnojiv
a bez pesticidl). Pridiny jsou i tipy
pro feské podminky, napfiklad jaké
jsou tradiéni druhy jabloni & hrugni
a do krerjch oblasti jsou vhodné.

Maopak zvldsté finské a japonské
(meditafni) zahrady maji podle Cil-
ka jednu nepfijemnou vlastnost -
.jsou pleplicané vétiinou krasnymi
a smysluplnymi symboly a umélec-
kymi pfedméty, zatimco my na vétsi-
né plochy potfebujeme vigni prosto-
ry” a trochu vice .slovanské™ chao-
tifnosti. Chipeme, Ze tyto asijské za-
hrady nejsou pfirodni” ve smyslu,
jak je vnima rato kniha. Ale ndzor, Ze
¢rendfi by méli chtit mit svoji zahra-
du chaotickou, Cilek vnucuje snad
aZ moc vehemeniné (sdm se pfitom
priznéavd, Ze jeho soukroma zahrada
zariistd kopfivami a kfovim).

WVysvétlena json v publikaci také
specifika zahrad uréenych pro ma-
tefské Skoly nebo k terapeutickim
nfellim. A kniha vyprivi i pfibéhy
nékteryeh konkrémich zdejsich za-
hrad, jejich# majitelé a obhospoda-
fovatelé oviem nebojuji s chiméric-
kymi nepfiteli typu Evropské banky,
ale obfas se musi vypofddavart s kon-
krémimi a zcela redlnymi obstrukee-
mi mistmich Gfadi.

Cilek a jini odbornici tvrdi, Ze
prehistorie zahrad je stard jako lid-
stvo samo a fe nékteré zahradnické
praktiky bychom zfejmé mohli najit
uZ v dobé kamenné, kdy nasi pied-
ci pravdépodobné rozSifovali nékte-
ré typy rostlin Zahradni & parko-
vou dprava pfitom mély uZ staro-
véké pamdtky, kolem kterfich to dnes
tak nevypada: takZe vidime-li egypt-
ské pyramidy, méli bychom si kolem
nich domyslet pvedni vodni nadrie
s rybami a peclivé zasazené stromy.

MNACISMUS
A ZAHRADNICENI
Za ty tisice ler uZ bylo v riznych
zahradich po celém svété leccos
vyzkouSeno, proto autofi knihy
skromné pfizndvajl, Ze v zahradnic-
i a zemédélstvi dnes neni potieba
vymysler mnoho nového: spife by-
chom se méli poufené vracet k tra-
dici pfedkd, idedlné do posledni tfe-
riny 19. stoleti. Bylo to totiZ obdobi
Jjesté organického, ale ui udrFitel-
ného zemédélstvi’® Osvédéend tra-

zndmé védecké postupy prakticky

vyzkoufené na mnoha experimen-
tilnich zemédélskych stanicich.
A protoZe pfirodni zahrady preferu-
ji péstovani lokdlnich druhd, v na-
fem pfipadé bychom se méli obracet
k rradicim stfedoevropslym. Zvlds-
té propracované metody podle Cil-
ka vyvinuli MNémei, ktefi se oviem
po roce 1945 od vieho .organické-
ho', édsteéné zdiskreditovaného na-
cismem odvratili a dodnes pouZitel-
né postupy znovuobjevuji ve starjeh
spisech aZ od 70. a 80. let

Kniha oviemn nezastird, Ze k ono-
mu zneufiti nékrefi némeéd mysli-
telé 19. a prvni poloviny 20. stoleti
sami pfispéli. Kupfikladu rany né-
mecky propagitor pFirodnich zahrad
Willy Lange (1864-1941) silné vafil
v nadfazenost némeckeé rasy a po ro-
ce 1933 se pfihlisil k nacismu. Je-
ho postoje vyjadifuje élinek z roku
1922: Historie nazve tolo nové sta-
dium zahradniho stylu, které je za-
loZeno na prici pfedchidci, némec-
kym stylem. Mémecko bylo vybrano,
aby dalo jméno tomuto zahradnimu
stylu a opét se stalo velkym zlepSo-
vatelem svéta’

Podobnym pfikladem byl pfipad
spisovatele a propagitora ochrany
pfirody Wilhelma Bélsche. Ten pli-
vodné vystudoval archeologii a filo-
zofii, ale zajimal se predeviim o re-
formu tehdejsiho Zivota. I proto se
kolem roku 1890 stal Elenem malé
skupiny literdth Zijicich na venkovd,
kterd prosazovala v ramei hnuti Le-
bensreform ndvrat k pfirozenému
zpasobu Zivota. Pied prvni svéio-
vou vilkou napsal a redigoval desit-
ky knih. Zahrady v nich pojimal ja-
ko ,moZnost utvorit malou biosféru,
kde bude domadci fauna a flora chra-
néna pred vyhynutim®

Cilek sebeironicky a skeptic-
ky podotykd, Ze kdybychom trochu
zmodernizovali 130 let stary syl
Bolscheho knih, ziskali bychom ak-
tuilni text podobny recenzované
knize, a pfitom se nezdd, Ze by za -
to dobu zahradnifeni néjak vyznam-
né piispélo k ,reformé Zivora' Bu-
de tedy lepsi brat své vlastni snahy
o ndvrat k pfirozenému Zivom s ur-
éirfm humorem, protoe ,je to zjev-
né zdlefitost, o kterou lidstvo nikdy
moc nestdlo”

HOLD HLINE

Svoje predchiidee ale soudobi auto-
fi nachézeji i pifmo v Cechach, a to
i mnohem hloubéji v ¢ase nei v Cap-
kové knize Zahradnikiv rok, kte-
rou pribéing cituji. Napfiklad ve
spisu s ndzvem Zahradnifek z ro-
ku 1849 od Jana MNepomuka Filcika
(1785-1837), ufitele na farni Sho-
le v Chrasti, Ten v ni napsal: ,Pré-
ce na zahradé je moeny 3t proti
nepravostem, sili télo a podporuje
zdravi’ coZ podle autor( knihy  pla-
ti dodnes” Oviemie ale stard posel-
stvi pleklddaji do soufasného jazy-
ka a rizné akralizuji, napfiklad da-
vaji do souvislosti s dnes viivoymi
koncepty jakeo mindfulness. Takie
i obyéejné sekdni kosou je v recen-
zované knize pfedstaveno takika ja-
ko meditaéni technika, kterd vyZadu-
je rytmus a sprdvné dychdni: ,Dob-
e nabrousena kosa vydavd piijemnny
svidtivé zvonivy zvuk Pokud jste
spravny druh ¢lovéka, mlZe pro vis
koseni kosou predstavovat vrchol-
nou formu relaxace”

Iste

Vaclav Cilek a kolektiv autorti publikovali knihu o prirodnich

v pripadé zahra

i

(i o

dy spige pro svﬁhﬂd ny chaos, nebe disciplinu a Fad?

Nenit svet ze sve

Co ndm tedy naSe zahrada mi-
#e davat? Leccos se v ni déje jinak &i
pfesné opaéné, neZ zahradnik pla-
nuje. V tomto smysla se v ni uéime
trpélivosti, pokofe a védomi, Ze ne-
jsme pani svéta: Je v tom i adrena-
lin a dobrodruZstvi A také poznd-
ni sméfujici nejen ven, ale i dovnitf,
smérem k pfirodnim cyklim, které
ukrjvime sami v sobé,

Autofi pfitom nepropadaji pfe-
hnanému  sentimentu:  dileZitjm

ndstrojemn pfirodniho” i kreréhokoli
jiného zahradnika je podle nich éas-
to i motorova pila, aby zahrada neza-
ristala a zachovala si ,polootevieny
charakter”

V jiné kapitole ale zase terapeutka
Markéta Hrnéifovd sklddd dchvatny
hold ..obyéejné” hliné. Chwali ji za to,
co vie floveku fyzicky kontakt s ni
pfinadi: M4 zcela specifické vlast-
nosti, Je velmi téZké odolat puze-
ni dotknout se ferstvé mokré hliny.



Jako by vyzyvala, likala k interakei
Hlina imituje Zivou hmeotu. Podobdsd
se tlustému bfichu matky nebo je-
jimu prsu. Podobd se vlastnimu té-
lu nebo télu jiného élovéka KdyE je
na ni vyvijen tlak rukama, hlina ne-
odpovidd na naZi akei protiakei. HIi-
na se poddd, ale ne tak zeela. Jevi ta-
ky urfity laskavy a mirny odpor,
vlhkost, md pro élovéka likavou spe-
cifickou hustotu a strukturu, kterd
podobné jako tésto na nudle & mo-

delina vytvifi zénu pro tak, krou-
ceni, hlazend, Stipdni, trhini, rypini,
a tim pro fyzicky projevenon emoci.
Casteéné jako Ziva, Gdsteéné nezivé
pasivni, s obrovskou schopnosti snd-
set rizné zachazeni, aniZ by se zlobi-
la, trestala, mstila se”

Kniha oviem postihuje i obee-
néjE, spolefensky aspekt Odvoldva
se na sociologické wyzkumy, podle
nichZ jsou zvldité komunitni zahra-
dy misty, kde lidé vytvifeji spoleé-

FOTO; ADOBE STOCK

a lécivych zahradach. Neskromé tvrdi, Ze jim jde o proménu svéta.

zanrady? ProC ne

nost zaloZenou na vzdjemné davére,
Tisice hektarii méstskych prostorh
pry byly v USA daroviny jednotliv-
ci ¢i organizacemi nikoliv develope-
riim, ale pwitrclim vefejnych zahrad.
Ty se ,stavaji centry praktické de-
mokracie a spoleéného plinovdni
mésta” A pro hordi éasy tieba i za-
kladem pro samozdsobitelstvi Té&%-
ko Fici, kolik lidi pfi svém zahradka-
feni mysli na civilizaéni kolaps, kaZ-
dopadné podle Cilka tfeba v Britdnii

Vaclav Cilek,
Viktor Magura
a kol.

Stromy

mé znaji
jménem: Kniha
o pfirodnich

a lécivych
zahradach
Dokoran,
2021.312s.

v poslednich letech rychle veriistd
zdjem o tuto éinnost. Novd vina za-
hradniéeni pry pfisla s nejmlad3i ge-
neraci - s milenialy.

Spolefné s vériinou soufasnych
myslitelis pfitom kniha problema-
tizuje jasnou opozici pejmi kultu-
ra” a piiroda’ Pro Evropana zahrada
znamend spis souddst kultury, kterd
je postavena do protikladu k pfiroe-
dé. CoZ je ale problematické, zahrady
se spife nachdzi v jakési pfechodo-
vé zomé - zde autofi pFipoust moz-
nost inspirace méné dichotomickym
japonskym & finskym myslenim.
Dobfe to je patrné i na tom, Ze v né-
kterych zahradkifskych koloniich
Zije vice druhi divokych ptikl a jiné
zvéfe ned v okolni  pfirodé”

ZELENE DUCHOVNO
Zastoupen je v knize i aspekt spiri-
tudlni, i kdyZ spife paradoxné. Ci-
lek nepochybuje, Ze pomoci kamene
lze v zahradé vytvofit magické mis-
to, oviem ,magie plsobi i proti flo-
véku a mnohem vétsl uméni je po-
stavit kimen tak, aby magicky ne-
pusobil, a prece ¢lovéku néco daval”
A jinde podotykd, Ze cilem je vytvo-
Fit prostor pro lidi a psy, a ne pro &a-
rodéje’..

Roznjch knih o lesni terapii”;
o zahradach bio, eko nebo zahradach
ve méstech (Beton a hlina: Rozhovo-
ry o Setrnosti a udrZitelnosti ve més-
té, Host 2021} u nis vychdzi velké
mnoZstvi. Publikace Stromy mé zna-
ji jménem se z nich vymyka swjm 3i-
rokjm multidisciplindrnim rozkro-
fenim, v femi se ji veddlené bliZi
snad jen kniha Zivot v zahradé (Host
2019), kterd vice zdirazfinje temati-
zaci zahrad v krdsné literatufe, nebo
stardi sbornik Zahrada: pfirozenost
a umélost, krery byl oviem psdn do-
sti teoreticky.

Ma ono oborové rozkrofeni jsme
u Cilkowvych knih ostatné zvykli. I na
to, e dani za to jsou i zde nékreré
odvainé hypotézy (a prilis laické od-
skoky, napfiklad do oblasti etymo-
logie), zkratkovita wvyjadieni nebo
zminénd tendence se za kaidou ce-
nu stavét do role prostdcka & disi-
denta stojiciho na okraji: | Filozo-
fové a estéri ndm prokdzali velkou
sluzbu, kdyZ se rozhodli ndm pros-
rym a omylnym lidem nic pofidné-
ho o zahraddch nefikat a misto to-
ho se vénovali pojmtm, jako je mysl
&i demokracie. Vysledek je ten, Ze si
miZeme udélat zahradu, jakou chee-
me, protofe neexismji zdvaznd krité-
ria, jakd by zahrada méla byt” To vie
nam (s viZnon wifi?) sdéluje vliv-
ny intelektudl s nepiehlédnutelny-
mi estérskymi sklony, krerého feskd
i anglicka Wikipedie také oznafuje
za filozofa a ktery ma v mnoha ohle-
dech rovnéz pfesné predstavy, jak by
méla zahrada étendfe vypadat, mohli
bychom potméiile dodar.

I tak jde ale o titul étivy a piinos-
ny, ktery miiZe zaujmout jak zahrad-
niky praktiky, tak akademiky, jez za-
hrada zajim4 jen jako teoreticky pro-
blém a ruce od hliny si zatim umazat
nechtéji. I kdyZ zvliité v tomto ohle-
du pasobi toto dilo mimofadné su-
gestivné...
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