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Uvod

Tato kniha vypridvi o zdhadich a zdzracich. O mediciné
a mytu. O chladné oceli, rudé krvi a nekone¢ném ledu. Je to
kniha o pfeziti a stvofeni. Kniha, kterd se ptd pro¢, ale také
pro¢ ne. Je to kniha, kterd miluje fdd, a zdroven touzi po trosce
chaosu.

Ale co je nejdulezitéjsi, je to kniha o Zivoté — vasem, nasem,
o zivoté kazdého tvorecka pod sluncem. O tom, jak jsme se
tady ocitli, kam sméfujeme a co s tim nadélame.

Vitejte na na$i magicko-medicinsko-mystické vypravé.

Kdyz mi bylo patnéct, diagnostikovali mému dédeckovi Alz-
heimerovu nemoc.! Bylo mu jednasedmdesat. Alzheimer - jak
leckdo bohuzel dobfe vi — neni na pohled nic pékného. A pat-
néctilety kluk se jen tézko smifuje s tim, jak mu pfimo pred
o¢ima schazi tak silny a milujici muz. Chce znit odpovédi.
Chce védét pro¢.

Na dédeckovi mne odjakziva zardzela jedna véc — ndramné
rad daval krev. Pfimo se v tom vyZival. Vétsina lidi daruje krev,
protoze jim déld dobte na dusi, Ze konaji dobry skutek. Ne tak
muj dédecek. Tomu délala jehla v zile dobfe nejen na dusi,
ale i na téle. Rikdval, Ze mu sta¢f kvalitné se vykrvit a viechny
bolistky a strasti jsou rdzem ty tam. Nechdpal jsem, jak mtze



mit nékdo takové potéseni z toho, kdyz mu vezmou litr té nej-
vzacnéj$i Zivotoddrné tekutiny, kterou ¢lovék ma. Ptal jsem se
svych uditelt biologie na stfedni $kole. Ptal jsem se rodinného
lékate. Nikdo mi to nedokdzal vysvétlit. A tak jsem se rozhodl,
Ze na to musim pryjit sdm.

Pfemluvil jsem otce, aby mne vzal do lékaiské knihovny, kde
jsem pak travival nes¢etné hodiny hleddnim odpovédi. Netu-
$im, jak jsem ji mezi témi tisici a tisici knihami nakonec nasel,
nejspi$ mne k ni zavedl né&jaky Sesty smysl. Kazdopddné jsem se
jednoho dne rozhodl, Ze si pro zménu poctu v knihdch o Zele-
ze. Jiz tehdy jsem védél, Ze pravé zelezo je jednim z dulezitych
prvka, jichz se mty dédecek pii kazdé krevni seanci vzdava.
Netrvalo dlouho a bim! Odpovéd mé prastila pfimo mezi o¢i
- relativné nezndm4 dédi¢na choroba zvand hemochromatéza.
V zdsadé jde o stav, kdy se v téle hromadi Zelezo, v dusledku
¢ehoz muze nakonec dojit k poskozeni orgdnu jako slinivka
bfisni nebo jitra. Proto se oné chorobé také prezdivd ,pretize-
ni Zelezem®. Obcas se piebyte¢né zelezo ukldda do pokozky
a propujcuje postizenému celoroéni opaleni a la David Hassel-
-hoff. A, jak se zdhy dozvime, darovani krve je nejlepsi zpusob
snizovani obsahu Zeleza v téle. My dédecek si vlastné cely Zi-
vot 1é¢il hemochromatézu!

Ale nepfedbihejme. Kdyz byl mému dédeckovi diagnostiko-
van Alzheimer, pojal jsem podezfeni, Ze tyto dvé choroby spolu
néjak souviseji. Ostatné, muze-li hemochromatézou zpuso-
bené pretizeni Zelezem poskozovat slinivku ¢i jatra, pro¢ by
nemohlo mit zhoubny vliv i na mozek, Ze ano? Tenkrit mé
pochopitelné nikdo nebral vizné - bylo mi patnict.

KdyzZ jsem se pdr let nato chystal na vysokou, nemél jsem
nejmensich pochyb, Ze chci déle studovat biologii. A nepochy-
boval jsem ani o tom, Ze budu dél pitrat po souvislosti mezi
hemochromatézou a Alzheimerovou chorobou. Nedlouho po



promoci se mi doneslo, Ze byl objeven gen hemochromatézy.
I odsunul jsem stranou plény s lékafskou fakultou” a zapsal se
na doktorandské studium neurogenetiky. Po pouhych dvou le-
tech spoluprace s vyzkumniky a lékafi z mnoha raznych labo-
ratofi jsme se odpovédi nakonec dobrali. Jde o sloZity geneticky
vztah, kazdopddné se vSak prokdzalo, ze skute¢né existuje sou-
vislost mezi hemochromat6zou a nékterymi typy Alzheimero-
vy choroby.

Bylo to viak hotkosladké vitézstvi. Potvrdilo se sice mé stie-
doskolské tuseni (a navic jsem ziskal PhD.), le¢ mému dédecko-
vi to nepomohlo. Zemfel o dvanict let dfive, v Sestasedmdesiti,
po dlouhé pétileté bitvé se zdkefnou chorobou. J4 vSak védél,
Ze na$ objev by mohl pomoci jinym - také proto jsem se chtél
stat lékafem a védcem.

Navic, jak si ukdZzeme v dalsich kapitoldch, tento objev, na
rozdil od tolika jinych, skytal pfislib okamzitého a konkrétniho
efektu. Hemochromatéza je jednou z nejroz$itenéj$ich genetic-
kych poruch u lidi zdpadoevropského ptuvodu — majiteli inkri-
minovanych genu je jich vice nez 30 procent. Pokud vite, zZe
trpite hemochromat6zou, méte na vybér hned z nékolika velice
jednoduchych metod, jak si sniZit obsah Zeleza v krvi a predejit
poskozeni orgdnu, véetné té, kterou objevil jiz muj dédecek
— pousténi zilou. A chcete-li zjistit, zda zrovna vy tuto chorobu
mite, sta¢i podstoupit jednoduchy krevni test.? Nic vic. Pokud
vam piijde pozitivni nalez, zkritka zménite stravu a zaénete
pravidelné davat krev. MuZete s tim v§ak normélné zit.

Jako ja.

* Studuim mediciny v USA je podminéno jednim az tfemi lety pfedchoziho
vysokoskolského studia.



Bylo mi kolem osmniécti, kdyZz jsem zacal citit, Ze se mnou
neni néco v pofddku. A pak mi to doslo - moznd trpim he-
mochromatézou jako muyj dédecek. A také Ze ano - podstoupil
jsem testy a vysledek byl pozitivni. To mne, jak si jisté dovedete
predstavit, pfimélo k zamysleni. Co to pro mne znamen4? Pro¢
zrovna ja? A nejdulezitéj$i otizka ze viech: pro¢ vlastné tolik
lidi dédi tak potencidlné zhoubny gen? Pro¢ evoluce, kterd by
spravné méla vyrazovat $kodlivé atributy a podporovat ty pro-
spésné, tento gen stale toleruje?

A o tom je pravé tato kniha.

Cim hloubgji jsem se nofil do vyzkumu, tim deld{ byl muj
seznam otdzek. Tato kniha je vyslednici vSech otdzek, které
jsem si kdy polozil, poznatku, k nim7 mne dovedly, a nékolika
souvislosti, které mi cestou cvrnkly do nosu. Doufdm, Ze pro
vas bude oknem do dzasného, rozmanitého a vzdjemné propo-
jeného fidu Zivota na této nasi nddherné planeté.

Namisto abych se ptal, co je $patné a jak to napravit, vybizim
Ctendfe, aby nahlédli za evolu¢ni oponu a polozili si otdzku,
pro¢ vlastné ta kterd choroba ¢i infekce vibec existuje. Mys-
lim, Ze odpovédi vis piekvapi, rozsifi vim obzory a — z dlou-
hodobého hlediska — nabidnou ndm vSem moznost zit déle
a zdravéji.

Za¢neme tim, Ze si blize posvitime na nékolik dédi¢nych po-
ruch. Ty jsou velmi zajimavym tématem pro lidi jako ja, ktefi
studuji jak evoluci, tak medicinu,? jelikoZz béZnd onemocnéni,
jejichz jedinym puvodcem je dédi¢nost, by méla za normalnich
okolnosti diky evolu¢nimu situ zaniknout.

Evoluce ma v oblibé genetické znaky, které prispivaji k nase-
mu preziti a rozmnozovéni, a naopak nerada atributy, které nés
oslabuji ¢i ohrozuji na zdravi (zejména predtim, nez mizeme
zplodit potomky). Takovéto uptfednostriovini gend, které ndm
davaji reprodukeni ¢i jinou vyhodu, se nazyva pfirozeny vybér.
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Ten v zasadé funguje nésledovné: gen, ktery svym ptsobenim
snizuje pravdépodobnost organismu na preziti ¢i reprodukei,
se nepfenasi dél na potomky, nebo asponi ne dlouho, nebot
jedinci s timto genem maji zkrdtka niz$i $anci na preziti. Pokud
ov$em dany gen vyprodukuje néjakou vlastnost, diky niz se jeho
nositel 1épe pfizptisobi prostfedi a reprodukénim pozadavkim,
je pravdépodobnéjsi, Ze ztstane i potomkim. Cim prospé$néjii
pak takovy atribut je, tim rychleji dany gen pronikne do vsech
koutu genofondu.

Z toho divodu nemaji dédi¢né poruchy na prvni pohled zad-
né opodstatnéni. Pro¢ by mély geny, které lidem skodi, zustivat
v genofondu jesté i po milionech let? To si brzy povime.

Odtud se pfesuneme k otdzce, jaky vliv mélo na nase geny
prostfedi, v némz zili nasi predkové.

Podivdme se také, co uzitetného bychom mohli vypozoro-
vat z evoluce rostlin a zvifat a jak jejich evoluce ovlivnila nés.
A totéz udélime se vSemi ostatnimi Zivolichy, ktefi obyvaji
nasi planetu - brouci, bakterie, houby, prvoci a také nebuné¢-
né organismy, ona ohromnd sbirka parazitickych vira a gent
zvanych transpozony a retrotranspozony.

A a7 skonéime, budete se na Uzasnou pfehlidku Zivota na
na$i Gzasné planeté divat zcela jinyma o¢ima. A také, jak dou-
fim, s novym pozndnim, Ze ¢im vic se toho dozvime o tom, jak
jsme vznikli, kdo jsou nasi sousedé a odkud se tady vzali oni,
tim pevnéji budeme v rukou drzet otéze své budoucnosti.

Avsak jesté nez se zaltete, musite se oprostit od nékolika za-
vedenych predstav, které jste si osvojili dfiv nez tuto knihu.

Tak zaprvé — nejste sami.* At uz pravé ted lezite v posteli, nebo
sedite na plazi, délite spole¢nika tisicim Zivych organismu — bak-
teriim, hmyzu, houbdm a kdovicemu jesté. Nékteré z nich Ziji
ptimo ve vés. V4§ travici trakt hosti miliony bakterii, bez nichz
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byste nevstfebali jediné sousto. Neustdld spole¢nost je viceméné
statutem quo pro vsechny Zivotn{ formy mimo védecké laborato-
fe. A velkd vétsina tohoto Zivota mezi sebou interaguje, vzijemné
se ovliviiuje, obcas pozitivné, jindy negativné, nékdy oboji.

Coz nas privadi k druhému bodu - evoluce se neodehrava
sama o sobé. Svét se pfimo hemzi fantastickym, senzaénim Zi-
votem. A kazdy jeden tvor ¢i tvoreéek, od téch nejjednodussich,
jako je tfeba oblibena hrdinka tvirct $kolnich ué¢ebnic améba,
po ty mozna vibec nejslozitéjsi, tedy nds, v sobé nese tytéz dva
programové ridky: pfezit a rozmnozit se. Evoluce je proces,
v jehoZ rdmci se organismy snazi zvysit své Sance na preziti
a reprodukci. A protoze pieziti jednoho organismu nékdy zna-
mend rozsudek smrti pro jiny, muze vyvoj jednoho druhu zvy-
sit tlak na vyvoj sta ¢i tisica dalsich. A to zase na oplatku pfinuti
k rychlejsi evoluci dalsi stovky ¢i tisice Zivocisnych druhu.

A tim v8e ani zdaleka nekondi. Vzdjemnd interakce mezi or-
ganismy neni jedinym evoluénim faktorem; neméné dulezitd
je také interakce organismu s domovskou planetou. Rostlina,
kterd prospivd v tropickém mocdlu, se musi chté nechté pfi-
zpusobit, pfijdou-li do médy ledovce. A tak k seznamu fak-
torl ovlivriujicich evoluci pfipiSme vSechny zmény zivotniho
prosttedi, ty vyznamné i méné vyznamné, které se odehraly za
posledni 3,5 miliardy let (plus minus pér stovek milionu), tedy
od chvile, kdy se na Zemi objevily prvni formy Zivota.

Aby tedy bylo dplné jasno - v§echno ovliviiuje vyvoj véeho.
Bakterie a viry a paraziti, tedy puvodci chorob, ovliviiuji nds
vyvoj tim, Ze nds nuti pfizptisobovat se jejich pusobeni. Oni se
zase prizpusobuji nasim obrannym mechanismum, a tak to jde
stdle dokola. Nasi evoluci ovliviiuji nejriznéjsi environmental-
ni faktory, od zmén klimatu po zmény potravinovych zdsob,
veetné stravovacich navykua, které jsou do zna¢né miry podmi-
nény kulturné. Jako by se cely svét proplétal ve slozitém, mno-
hadroviiovém tanci, kde jsme si vSichni navzdjem partnery, ob-
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Cas vedeme, obcas se nechdme vést, ale neustdle ovliviiujeme
pohyby téch druhych. Globdlni evolu¢ni makarena.

Za tietf, mutace nenf a priori néco $patného. Ci jinymi slovy
- nehodji se jen X-Menum. Mutace znamend zkrétka zménu. Je-
-li mutace $patnd, nepfezije, a je-li dobrd, vede k vyvoji nového
znaku. A pravé pfirozeny vybér je procesem, ktery si je piebere.
Pokud gen zmutuje tak, Ze pomuze organismu prezit a rozmno-
Zit se, pronikne do genofondu. Pokud sniZ{ $ance organismu na
preziti ¢i reprodukei, vymfte. (Dobré ¢i $patné jsou samoziejmé
relativni pojmy — mutace, diky niZ si bakterie vyvine odolnost
vuéi antibiotikum, je dobra pro ni, ale $patna pro nés.)

A kone¢né - DNA neni nasim osudem,’ nybrz zdznamem
nasi historie. Vas geneticky kéd nerozhoduje o vasi budoucnos-
ti. Jisté, podili se na utvafeni vaseho Zivota, ale to, jak velky ten
podil je, zdlezi pfedevsim na vasich rodi¢ich, Zivotnim prostfedi
a zivotnich rozhodnutich. Vase geny jsou evolu¢nim dédictvim
vSech organismu, které tu byly pred vami, od vasich rodi¢u az
k samému pocitku. Nékde ve vasem genetickém kédu je za-
psan piibéh o kazdé nemoci, kazdém dravci, kazdém parazito-
vi a kazdé planetdrni pohromé, kterou vasi predkové ve zdravi
prestali. A je tam svédectvi i o v§ech mutacich, v§ech zméndch,
které jim pomohly pfizpusobit se novym okolnostem.

Velky irsky bdsnik sir Seamus Heaney napsal, Ze jednou za
Zivot se nadéje a historie shodnou. Evoluce se pfihodi, kdyz se
shodnou historie a zména.

zaplane-li na kopci oberi

a na hromu se prizene bour

a z nebe promluvi Biih.

1o znamend, Ze nékdo zaslechl
vykrik a plac nové zrozeného Zivota.
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