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Lauren Slaterová je psycholožka a spisovatelka. Vystudovala britskou a americkou literaturu na Brandeisově univerzitě, psychologii na Harvardově univerzitě a doktorskou práci z psychologie obhájila na Bostonské univerzitě. Je autorskou šesti knih, např. Welcome To by Country (1996), Prozac Diary (1998), Lying: A Metaphorical Memoir (2000). Odborné články publikuje v celé řadě periodik od The New York po časopis Elle. Lauren Slaterová má dvě děti, dva psy, dvě kočky, dva domy, dva počítače a jednoho manžela. Ve volném čase se zabývá restaurováním vitrážových oken. 
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