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Ing. FrantiSek Houdek
(*1950) vystudoval Vysokou
$kolu chemicko-tech-
nologickou v Praze. V letech
1976-1982 puisobil v Ustavu
jaderného vyzkumu

v ReZi u Prahy. Nyni je
publicistou na volné noze. Je
spoluautorem knih Objevy
avynalezy tisicileti (s Janem
Tamou), Cesti védei v exilu
(s Libusi Koubskou a Karlem
Pacnerem), Jak Iécit nemoc
Silené mediciny - aneb
Hippokratova no¢ni miira

(s Janem Hnizdilem a Jifim
Savlikem; Vesmir 88, 205,
2009/3).

Malcolm Gladwell (*1963), ptivodnim vzdé-
lanim historik, je prominentni americky Zur-
nalista, nositel nékolika prestiznich cen. O je-
ho takfikajic vSedni praci napovida zminka
v Respektu z lonského zari: ,,Kdyz Malcolm
Gladwell z tydeniku The New Yorker psal pro-
fil finan¢nika Jimmyho Caineho, ktery $éfoval
zkrachovalé investi¢ni bance Bear Stearns, byl
naprosto $okovan mirou sebevédomi a aro-
gance, jakou jeden z vinikti soucasné recese
vykazuje az do dne$nich dni...*

Vsechny ctyfi Gladwellovy zatim vydané
knihy se v USA staly bestsellery. Pokusim se
predstavit zde prvni tii, které vysly cesky.

Velka skupina studentdl se zuiCastnila stu-
die udajné¢ pro vyrobce sluchatek. M¢li otes-
tovat, jak sluchatka funguji, kdyz se poslu-
cha¢ pohybuje - tanéi nebo hyba hlavou.
Po sérii pisnic¢ek respondenti vyslechli jes-
té rozhlasovy komentaf o tom, Ze $kolné na
jejich Skole by se mélo zvysit ze stavajicich
587 dolard na 750. Ttetina z nich méla pfi
poslechu komentafe diirazné kyvat hlavou
nahoru a dolu, dalsi tfetina méla vrtét hla-
vou ze strany na stranu a skupina posled-
ni, kontrolni, neméla délat pohyby zadné.
Potom dostali dotaznik zaméfeny na kvali-
tu hudby a vliv pohybti na poslech. V zavéru
se skryvala otdzka na to, co védce zajimalo
doopravdy: ,,Jakd by podle vas méla byt pfi-
méifena vyse $kolného za jeden rok vysoko-
skolského vzdélani?“

Vysledek badatele ohromil. Na studenty,
kteri hlavou nehybali, nemél komentaf zad-
ny vliv; pfiméfena vyse skolného ¢inila 582
dolar ¢ili viceméné soucasnd vyse. Ti, ktefi
vrtéli hlavou, se zvySenim naprosto nesou-
hlasili — i kdyz ,pouze“ testovali kvalitu
sluchatek. Chtéli, aby $kolné kleslo v pri-
méru na 467 dolarti. A ti, kdo prikyvovali,
povazovali komentai za velmi presvédéivy
a chtéli, aby se §kolné zvysilo v priiméru na
646 dolarti. Prosté kyvani hlavou, provadeé-
né ze zcela jiného diivodu, stacilo k tomu,
aby se priklonili k nazoru, ktery by je stal
penize!

Tohle je jen jeden z nékolika zajimavych
vysledkt, které nabizi kniha Bod zlomu
(s podtitulem O malych pricindch s velkymi
ndsledky). Patrné nejznaméjsim prikladem
z Bodu zlomu je teorie rozbitych oken, kte-
rou si lze vygooglovat i ¢esky.

O¢ v knize jde? Za¢neme nepfimo: Na pod-
zim vecer co vecer klesd teplota na denni
minimum. Postupné projde interval od rek-
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néme patndcti stupnti témét k nule — a v noci
pofad docela obycejné prsi. Az jednou — staci
par desetinek stupné — zacne padat snih. Pfi
0 °C nastane z hlediska skupenstvi vody ,,bod
zlomu®.

Z ptirody zname bezpodet ,zlomt“. Jenze
ony existuji i ve spolecnosti. Tam souvisi pie-
dev$im s procesy prenosu a §ifeni informa-
ci. Vezméme si tfeba vliv pfislusnikti riiznych
vysoce kvalifikovanych povolani (ve scita-
ni lidu definovavanych jako ,osoby vysoké-
ho statutu®) na Zivot teenagert v ur¢ité (ame-
rické) méstské ctvrti. Pokud v ni Zije mezi 40
a 5 procenty téchto lidskych vzort, udrzuje
se jen maly rozdil v ukazatelich, jako je mira
téhotenstvi mladistvych nebo podil téch, kte-
i nedokondi $kolni dochazku. Ale kdyz jejich
pocet klesne z 5,6 na 3,4 % (o pouhé 2,2 %),
pocet Cernosskych déti, které nedokonci sko-
lu, se vice nez zdvojnésobi. Pocet téhotenstvi
nezletilych divek, jinak témér staly, se v tom-
to bodu témér zdvojnasobi — piestoze bychom
spise ocekavali, ze nardst socidlnich problé-
mu probihd viceméné rovnomérné.

Bod zlomu popisuje nékolik takovych zvra-
tt (po americkém zptisobu zhusta spojenych

Malcolm Gladwell (*1963)
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s pticinou komer¢niho tispéchu ¢i netspéchu),
av$ak jeho hlavni poselstvi zni: proces zlomu
ve spolecnosti je nejen poznatelny, ale i ovliv-
nitelny. Utkvély mi v paméti jesté dvé krat-
ké informace: V reklamni branZi plati pravidlo,
Ze reklamu must clovék videt (v priméru) alesport
Sestkrdt, aby si ji zapamatoval (s. 83) a pro dité je
lepst vyriistat v dobré cCturti a problémové rodiné
nez v problémové ctorti a dobré rodiné (s. 146).

Kniha MZik (fak myslet bez premysleni) zase
stavi na faktu, ze adaptivni nevédomi jako
obrovsky pocitac tise a mimo nasi vitli zpracovdvd
mnoZstvi dat, kterd potiebujeme k tomu, abychom
Jako lidské bytosti mohli fungovat i automatic-
ky, a ze mysl pracuje nejefektionéji tak, Ze znacné
mnozstvl sofistikovaného mysleni svéruje nevédo-
mi, podobné jako je moderni letadlo schopné letét
na autopilota s minimdlnimi ¢i Zddnymi zdsahy
»védomého” pilota (s. 16-17). A zase: Dilezité je,
ze bleskové soudy a prvni dojmy, tedy plody
adaptivniho nevédomi, 1ze kultivovat a ovla-
dat (o tom by mohli vypravét viichni dob-
i1 lékati-diagnostici). V knize se kupftikladu
dozvime (vée ovSem plati pouze pro diiklad-
né proskolené odborniky!), ze z tfiminutové-
ho rozhovoru manzelti 1ze s vysokou pravdeé-
podobnosti usoudit, zdali spolu budou i za
15 let; ze lze pomérné jednoduse zvysit prav-
dépodobnost spravné diagnézy srdecniho
infarktu; Ze z nuanci nasi mimiky lze do detai-
It vy¢ist hnuti nasi mysli a naopak — mimi-
kou své emoce zpétné ovlivnit... Podrobné-
ji zde uvedu ukdzku z oblasti, ktera zacina
byt aktualni i u nas: Riziko Zaloby na lékare
souvisi jen velice malo s tim, kolika se lékaft
dopusti chyb. Analyzy soudnich procest uka-
zuji, ze existuji velmi zdatni 1ékafi, na které
mifi mnoho zalob, a naopak lékari ¢asto chy-
bujici, které nikdo nikdy nezaloval... Pacienti
totiz, fika Gladwell, nepodavaji zaloby, pro-
toze utrpéli $patnou lékatskou péci. Pacienti
zaluji proto, Ze utrpéli $§patnou lékatskou péci
a stalo se jim jesté néco jiného. Co je to ,né-
co jiného“? Chovani a jednani lékafe. V zalo-
bach se neustale opakuji tvrzeni pacientd, zZe
na né¢ 1ékar spéchal, Ze je ignoroval, Ze s nimi
$patné zachazel. Pravnicka specializovana na
lékaiské zaloby v knize fika. Lidé neZaluji léka-
Te, které maji rddi. Za celd ta léta, co se pohybu-
Ji v tomto oboru, se mi nikdy nestalo, aby ke mné
pfisel potencidini klient a Fekl: ,Ten doktor se mi
opravdu zamlouvd, mam z toho hrozny pocit, ale
chei ho Zalovat.“ A pokud se ukazalo, ze vinen
neni specialista, jak se klient domnival, nybrz
jeho prakticka lékatka, klient vét§inou reago-
val slovy: To je mi jedno, co udélala. Mdm ji rad
a nehodldm ji Zalovat (s. 41).

Az potud nic nového (jakkoli mnozi nasi
lékati jako by tento prosty akt ignorovali).
Jenze: Z analyz stovek rozhovort s pacienty,
a to jak 1ékait nikdy nezalovanych, tak 1éka-
it zalovanych nejméné dvakrat, americti
psychologové pomoci specidlniho postupu
vyextrahovali nékolik ukazateli (tfeba vie-
lost ¢i dominanci v hlasu) a podle nich doka-
zali i z kratkych aryvki (navic demodulova-
nych tak, Ze ani nebylo rozumét, o ¢em v nich
je fe€) pfesné urdit, ktery z lékatt patfi do
prvni (nezalovanych), a ktery do druhé sku-

piny (zalovanych). Co asi na tuhle predikéni
schopnost fikaji lékatské pojistovny?

Jind analyza zase prokazala, Ze 1ékafi, kte-
i nebyli nikdy Zalovani, stravili s kazdym
pacientem v priméru o tfi minuty Casu vice
nez ti, ktefi zalovani byli (18 3 mlnuty opro-
ti 15). Castéji vyslovovah orientujici sdéleni
typu ,nejdiiv vas vySetfim a pak si o pro-
blému promluvime“ nebo ,budete mit ¢as
se mé ptat“ — coz umoziiuje pacientﬁm udé-
lat si pifedstavu o tom, ¢eho se ma pr1 nav-
$tévé dosdhnout a kdy by se méli ptat. Cas-
téji aktivné naslouchali, coz se projevovalo
poznamkami typu ,jen mi o tom povézte
vic“, Castéji se pfi navstévé pacientl smali
a vtipkovali. Zajimavé je, Ze v mnozstvi ani
kvalité informaci, které pacientiim poskytli,
nebyl rozdil. Ten spocdival vyhradné v tom,
jak s pacienty mluvili.

Posledni u nds dosud vy$edsi ,,gladwell® se
jmenuje Mimo fadu (Anatomie dspéchu). Mné
osobné prisel nejzajimavéjsi. Stac¢i si pre-
¢ist nazvy kapitol, naptiklad Pravidlo 10 000
hodin, Trable s génii, Einickd teorie leteckych
nestésti nebo RyZovd pole a testy z matematiky.

Tak tfeba géniové. V roce 1921 americ-
ky psycholog Lewis Terman zacal systema-
ticky studovat hyperinteligenci. Z 1Q tes-
ta 250 000 déti ze zdkladnich a stfednich
$kol vybral 1470 s I1Q nad 140. Tuto skupinu
genidlnich nazval termiti. Terman vétil, ze
z nich povstanou tahouni védeckého pokroku,
uméni, politiky, vzdéldani a vSeobecného spolecen-
ského blaha (s. 65). Zkratka stanou se elitou.

Kdyz termiti dospéli, Terman si prosel
zaznamy 730 svych svéfenct (ostatni se mu
ztratili z dohledu?). Hornich 20 % (ve svych
oborech vynikajici jedince) zatadil do nej-
uspésnéjsi skupiny A, prostfednich 60 % (ti
si vedli ,,uspokojivé®) do B, zbylou pétinu do
C - ti vyuzili svych vyjimeénych dusevnich
schopnosti jen minimalné, pracovali na pos-
¢ i v knihkupectvich, nebo se jen vdleli doma
na gauci (s. 95). Tady si neodpustim ponékud
neamerickou poznamku: Copak uspéch se
musi vidycky pojit se spolecenskym postave-
nim? NemiiZe fakt, Ze clovék védomé rezig-
IIUJC na piiliny socidlni Splh a s nim spoje-
ny vyprodej sebe sama, naopak predstavovat
znak inteligence a integrity? NemitiZe se citit
uspésné i ¢lovék uzite¢né zijici ,,pouze” upro-
stied své pospolitosti?

Nakonec Terman objevil mezi A¢ky a Céé-
ky jediny spole¢ny rozdil — v rodinném zaze-
mi.

»Termantv omyl“ pfivedl jeho pokradova-
tele k piekvapivym zjiSténim. Hodnota 1Q
od ur¢ité vysoké hodnoty (kritické meze —
zhruba od 120 bodt) uz nehraje vyznamnéj-
8 roli, vyzrdly védec s 1IQ 130 md stejnou San-
ct na Nobelovu cenu jako jeho kolega s 1Q 180
(s. 69). Z toho mj. plyne, ze z dobrych univer-
zit vychdzeji srovnatelné kvalitni absolventi
jako z téch nejlepsich, nebo ze u kol s previ-
sem zdjemct, ktefi splnili pfijimaci podmin-
ky, nemd cenu dal vybirat, ale spravedlivéjsi
je losovat. (Mimochodem Termanovym IQ
sitem propadli pozdéjsi fyzikalni nobelisté
Luis Alvarez a William Shockley.)
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Abyste po knize sahli, nabidnu jako vnadi-
dlo Gladwellav zavér (s. 96): Co tedy Céckiim
chybélo? Rozhodné nic drahého ani nepostiitel-
ného, Zddny specidini gen ¢i neuronové spojent
v mozku. Chybélo jim to, co jsme jim mohli snad-
no dat, kdybychom jen byvali védéli, Ze to potiebu-
Ji — prostredi, které by je dobte pFipravilo na Zivot.
Cécka byla promarnénymi talenty. {bytecné.

A ted, s prominutim, néco ze sebe. Cely
zivot se zajmem sleduji vyvoj pfirodnich
véd, k ¢emuz mi dopomahd i mnoho skvé-
lych populariza¢nich knih. Na stdrnouci
kolena mé ale ¢im dal vic zajima jesté néco
jiného. Spolec¢nost se (i diky pokroku pfi-
rodnich véd) rozviji tak pfekotné, Ze nékte-
rym jejim rysim pfestavam rozumét, jiné
ani nejsem s to zachytit. Az si obcas zaci-
nam pfipadat jako Martan ve vlastni zemi!
A ptam se: Pomiize mi nékdo porozumét
hnutim a silam v podhoubi, ze kterych
vyrstaji (dne$ni) socidlni jevy? Kdo mé
zorientuje, kdo mi poradi, co v sobé pocho-
pit a co kolem sebe sledovat, abych byl zase
pfiméfené ,in“? K tomu uZ nestadi fyzika,
chemie, biologie, ale jakysi pranik evoluc-
ni biologie, psychologie, sociologie, ekono-
mie a mozna i historie, prosté souvédi o tom,
pro¢, jak a nac se lidé i skupiny v rtiznych
situacich chovaji. Behavioralni nauky - tot
mald akademie véd exaktnich i hermeneu-
tickych zaroven. Popularizovat je a neuchy-
lit se ani k povrchnosti, ani k hlubokomysl-
nému mudrovani je — soudim - je$té tézsi
nez u ptirodnich véd; zpravidla to (najmé
v Americe) sklouzne ke ¢tivu a la ,sukces

STANISLAV KOMAREK

Déloha a

Je zvlastni, pokud napiSe velmi zajimavou
a zasvécenou knihu o jednom z uzlovych
bodii nasi kultury nékdo, jehoz kofeny tkvi
zcela jinde - Ind, byt naturalizovany v Ang-
lii. Kolika evropskym indologtim se podafi-
lo néco podobného?

Kdyz v roce 1903 spachal ve Vidni sebevraz-
du triadvacetilety zidovsky mladik a cerstvy
doktor filosofie Otto Weininger, dal tim své
knize, pfimo vzorovému némeckému tlusto-
spisu Geschlecht und Charakter: Eine prinzipiel-
le Untersuchung,! neoby¢ejny impuls pro rake-
tovy start k popularité. Pfed¢asnd smrt, navic
z vlastniho rozhodnuti, je jednim z i¢innych,
byt jakymsi zpasobem ,levnych® trikd, jak
kurs svych akcii na intelektualnim trhu zvy-
$it — kdo by dnes vzdechl po Jifim Wolkero-
vi, kdyby postupné procitl z proletaiského
blouznéni, po ¢ase se chopil fizeni otcovské
fabriky a byl nakonec po Unoru vyvlastnén?

398 Vesmir 89, ¢erven 2010 | http://www.vesmir.cz

snadno a rychle®. Proto jsem si Gladwelly
zprvu nechal uniknout a dal se do nich az
po upozornéni piatel. Vskutku, Gladwell
o 14 o 1o L
étivo nedéld, nenabizi svidné lehké navo-
dy, on , pouze” poutavé odhaluje relevantni
fakta a souvislosti; nékteré z nich mé, pti-
znavam, vylozené fascinuji — piestoze pfi
nasledném zamysleni jsou vlastné doce-
la samoziejmé. Jenze: Stdly by nam za to
zamysSleni bez Gladwellova podnétu?

Jednim z cild moderni mediciny je ,na
dukazech® potvrzovat pravdy ddvno zndmé
ze zdravotnich porekadel nasich praptredkd,
pravdy, na které jsme uz davno zapomné-
li. Malcolm Gladwell se snazi o revitalizaci
(a proslechténi) pravd spolecenskych. Cini
tak na trovni, jez z néj v mych ocich déla
: 7 v . o . .
jednoho z mala predstavitelti nikoli popula-
rizace védy (kterd piistupnou formou ,pro-
dava“ nové objevy), nybrz védeckého spiso-
vatelstvi, které ze zméti znamych informaci
rozli¢né kvality neomylné vybere tu zdanli-
vé marginalie, jindy vylozené samozfejmos-
ti, a pomoci modernich véd vysvétli mecha-
nismus jejich plsobeni i pfekvapivé velky
vyznam pro nas zivot.

A jesté jedna véc mé nad gladwellovskym
triptychem trkla: Véda neni jen objevova-
nim nového, posouvanim hranice neznima
do vSech moznych smérii (tento nazor patr-

Y wiewr ot VR .
né v $irsi vefejnosti prevlada), ale i hlub-
w fog iy X . Wy
$im poznavanim jiz objeveného, takiika-
i . f Ty s v iy
jic zabydlovanim a zutulfiovanim svétfl jiz
dobytych. Cim starsi jsem, tim vic ocenuji
itu ,druhou védu“. iy

valéik

Myslitelé typu Junga ¢i Freuda, ktetfi se dozi-
li vysokého véku, to méli tézsi, ale obstali.
Weiningerova kniha, zkoumajici na velikém
biologickém, patopsychologickém a kultur-
néhistorickém materidlu rozdily mezi masku-
linitou a feminitou, dochazi k mrazivé radi-
kalnimu, v dobovém kontextu vSak nikoli
zcela neo¢ekavanému zavéru: ze zeny, Zidé
(a homosexualové) nemaji racionalni a moral-
ni ,ja“ Weininger, ktery zfejmé nélezel hned
ke dvéma z téchto kategorii, ukoncil s nebla-
hou konsekventnosti sviij kratky, ale intelek-
tudlné pohnuty Zivot ranou z pistole. Hod-
noceni jeho osoby se mutze pohybovat od
mladého génia, ktery nahlédl nejhlubsi a nej-
temnéjsi stranky lidskych povah a vyvodil
z toho heroicky, byt drsny zavér, po blazni-
vého veleuc¢eného kluka, ktery se stal nestast-

1) Braumiiller, Wien 1903.
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nou obéti svych bizarnich intelektudlnich
konstrukci. Kdyby neudefil piesné na né-
které struny doby, nebyl by se prvni z nahle-
dt, prevladajici az do konce druhé svétové
valky, viibec vynofil a kniha by se nestala pro
jednu az dvé generace intelektudlnim bestsel-
lerem a nevznikla by o ni fada akademickych
studii. I Hitler mél pro Weiningera, kterého
ovSem osobné neznal a v celém rozsahu asi
ani necetl, velkou slabost — nazyval ho ,jedi-
nym uptimnym Zidem“? Sengoopta velice
plasticky 1i¢i v Sirokém zdbéru intelektudlni
atmosféru a proudy pozdni cisatské Vidné,
mista, kde dramaticky ,vybublavaly* nejda-
lezitéjsi dobové proudy hudebni, psycholo-
gické i védecké a kde se pripravovalo i to, co
pozdéji vedlo k teorii a praxi nacismu. Videni
je dnes proti tomu cosi jako peclivé uprave-
na kulisa mésta, z niz uz vSechen nékde;jsi
zivot vyprchal a kde je sice intelektualné bez-
pecno, ale také nepodnétno: jak znamo, kde
neni rizik, neni ani $anci. V kratké recenzi
nelze ani ndznakem referovat Weiningerovo
napojeni na dobové biologické teorie, které
vyborné znal a dosti drsné ,,tviirédim® zpiiso-
bem aplikoval, ani jeho napojeni na rodici
se psychoanalyzu, jak je kniha velmi detail-
né a zajimavé doklada. ,Muzstvi®, ,Zenstvi“
a ,zidovstvi“ predstavovaly Weiningero-
vi jakési platénské ideje, ubézniky, které se
v cisté formé prakticky nevyskytuji a nemu-
seji byt nutné vazany na pfislusné télo nebo
etnicitu. Za rozumné, kulturotvorné a viibec
majici vlastni ,,ja“ pokladal Weininger pouze
muzstvi, s zenstvim spojoval jen pohlavnost,

nevédomou prohnanost a hysterii — zadné
»ja“ tam ddajné neni. Tehdejsi dobu pokla-
dal Weininger za nejvice pozidovstélou
a femininni, jaka kdy byla, a v diisledku toho
i nejupadkovéjsi. Jeho kniha je neobycejné
emocné vzedmuta, hutna, rétoricka i temna,
plna démyslnych myslenkovych konstruk-
ci i vyhtezavajicich obludnosti. Ctenat at si
Sengooptovy reference dobfe precte, nebo
jesté 1épe, je-li toho jazykové mocen, at si pre-
¢te piimo Weiningera — vzhledem k mnoha
vydanim jsou jej antikvariaty plné. Nebude
pak stadit zasnout: Jak se mtze spolecenskd
optika vnimani jedné a téze véci obratit za
sto let doslova o 180 stupnd? Nenf logika, jak
uz tikal kdysi Luther, ve skute¢nosti ,,kurvou
déblovou®, kterda ndm pomaha nakonec vzdy
dospét k tomu, kam nas nase srdce, indivi-
dudlni ¢i kolektivni, ve svych nezbadatelné¢
temnych hnutich tahne? Nenf véda, zejména
nauky o ¢lovéku v nejsir§im slova smyslu, jen
sluzkou cajtgajstu a nepiimé spolecenské
objednavky a neifika jen to, co si pfeje slySet
intelektualni dav? Nebudou se témata dnes-
nich disertaci zdat jednou $ilena a to, co se
kézalo z kateder a ,pievafovalo® v masmé-
diich, pobloudilé a zlovolné? Jsem si témér
jist, ze ano. To je smutna vypovéd o povaze
nauk a povaze dob, které umldi ty, kteri by
chtéli tici druhou polopravdu k polopravdé
vladnouci.® Proto je nutné ¢ist Weiningera
a o Weiningerovi, a zejména mit oli otevfe-
né a divat se samostatné, pokud mozno bez
ramci interpretac¢nich schémat, na svét a véci

v ném. -+

Tésnopis emoci

KazZda nemoc je hudebni problém.

Uzdraveni je hudebni Feseni.

Podivuhodna existence hudebni skladby
za¢ind v autorové hlavé, kde se rodi spon-
tanné jako Afrodité z pény nebo pracné jako
socha z beztvarého kusu kamene, nicmé-
né jakmile se jednou vyloupne na svét, za-
¢ne nezadrzitelné oslovovat dalsi lidi, a to
beze slov. Projde sice nejprve centry v moz-
kové kure, ale skutecnym cilem jejiho zasa-
hu je emo¢ni mozek a odtud cely organismus
clovéka a ziejmé také dalSich nasich ptibuz-
nych. Je uchovavana v paméti, zapisovana na
papir, zachycovana zvukovymi nosici a Zije
dal svym zivotem, obdivovana, zatracova-
na, nepochopena i nesly$ena. Prolind se tak
vSemi tfemi Popperovymi svéty, kam vSude
soucasné patii i nepatfi. Je magicka a skryva
mnoho zatim nepoznanych tajemstvi, stejné

MUDr. Radkin Honzak, CSc., viz Vesmir 89, 14, 2010/1.

Novalis

jako nas cely zivot. Euterpé ma velmi blizko
k Erat6 i Terpsichoére, ale nad nimi stoji zaha-
lena Polyhymnia.

Pisobi na vSechny, neda se osalit. Lidé ne-
ptipraveni a hudbou nedotéeni reaguji zcela
jinak na tutéz klavirni sonatu, hraje-li ji pia-
nista, nebo dokonaly elektronicky pftistroj;
elektronickd hudba je naptl néma. Jakymi
smysly to hudebni laici odhali? Hudba pro-
mlouvad pfes hranice a zemépasy, Sestile-
té déti na celém svété jsou schopny poznat,
zda je veseld nebo smutnd, co vice, zda je
hrana ve spravném tempu, a pokud ne, jeji
tempo optimalné upravit. Uklidnujici sklad-
ba objektivné pfinasi pred operaci pacien-
tim vice tlevy od tzkosti nez midazolam.
Vanoc¢ni koledy dovoli pfeklenout nabozen-
ské rozdily mezi fundamentalisty a poskytu-
ji mysticky povznasejici prozitek ,ted a tady®
drtivé vétsiné posluchacu.
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2) Slusi se poznamenat, Ze
preliminarium knihy bylo
obhajeno jako doktorska prace

v oboru filosofie na prestizni
Videniské univerzité pod vedenim
profesora Jodla, tento text se
ovSem v pribéhu casu ztratil.

3) Pravda se sklada ze dvou
polopravd podobné jako primka
ze dvou polopiimek.

Prof. RNDr. et Dr. rer. nat.
Stanislav Komarek, Ph.D.,
(*1958) vystudoval biologii
na Prirodovédecké fakulté
UK. Zabyva se déjinami
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biologickou estetikou.

V nakladatelstvi Vesmir
vysly jeho knihy Sto eseji
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Hlavou dolti (1999)
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I ten nejvétsi hudebni analfabet mé nékde
naprogramovanou ,gramatiku hudby* a pod-
védomé ocekava a predvida, kudy se bude
linout dal. Mazany skladatel jeho progné-
zy naru$i a vyvold tak emocni boufi. Na-
opak pfedvidatelné plynouci fraze uklidnuji
tep, snizuji vysoky krevni tlak, a pokud jde
o srde¢ni akci, zlepSuji parametry tak minu-
ciézni, jako je napiiklad variabilita srde¢ni
frekvence. Spolecnd ucast na provozovani
hudby - zpév, tanec nebo pochod - posilu-
je a upevnuje mezilidské vztahy. Mnozi véd-

OLIVER SACKS: ci jsou pfesvédceni, ze pfi vokalni produk-
Musicophilia. ci (z naseho hlediska primitivni), moznd
P¥ibéhy o viivu doprovazené i rytmickou skupinou, kfepdili
hudby na lidsky jiz nasi pradavni piedci, ktef1 si zdaleka neci-
mozek nili narok na ptidomek sapiens sapiens, stejné
jako nasi neandertdlsti bratranci. Nalez nej-
Dybbuk, Praha star§ich hudebnich néstroju se datuje do stej-
2009, prelozila Dana  né doby jako nélezy jeskynnich kreseb.
Balatkov4, 376 stran, »~Hudba je nejpriméjsi a soucasné nejtajemnéj-
doporucena §1 zpiisob, jak vyjddiit a vyvolat pocity. Je to ces-
cena 443 K¢ ta, jak propojit jedno védomi s druhym. Myslim,
(v internetovém Ze spolecné provozovdni a sdileni hudby md nej-
obchodé nakladatele  bliZe k telepatii.“ To prohlasil autor recenzova-
354 K¢), ISBN né publikace a zaroven odvedl titdnsky kus

978-80-86862-92-7 prace, aby zjistil a vysvétlil, kudy a jak se tato
védomi propojuji, co se déje v mysli a v moz-
ku clovéka, kterému pti poslechu nékteré
skladby naskakuje husi kiize, béhd mraz po
zadech, busi srdce a svira se zaludek, ktery
proziva radost, smutek ¢i strach nebo vzru-
$eni, zatimco druhy ma dojem, Ze padaji hrn-
ce a poklice. Hudba, ten neuchopitelny feno-
mén, se potkava s miliardami lidi, z nichz ani
identicka dvojc¢ata nejsou stejna.

Kniha obsahuje desitky jak béznych, tak
predevsim kuriéznich piibéhti o setkani ¢lo-
véka a hudby a za svou kratkou existenci se
stala kanonem. Nékolik neurologickych pub-
likaci jiz odkazuje na pripad lékare, ktery po
zasahu bleskem a kratké klinické smrti byl
doslova zasazen nutkavou potiebou hrat na
piano pfedevsim Chopinovy skladby a zacit
komponovat. Ti ¢tenafi, kteff neumdli pied
branami dalsiho vzdélani, se po této prvni
historce dopracuji k mnoha dal$im. Nemu-
si to byt elektrosok o sile desitek megavolti,
ktery vede k bizarnimu chovani v souvislos-
ti s hudbou, mohou to byt klinické ¢i sub-
klinické zachvatové projevy, kompulzivné se
vynotujici aryvky melodii a celé skladby, pti-
jemné, zneklidnujici i désivé hudebni haluci-
nace a dalsi neuropsychopatologie.

Otazky muzikalnosti, ¢i naopak total-
ni amuzie nejsou zatim uspokojivé vyfese-
ny, zdanlivé jednoduché vysvétleni hudebni-
ho nadani rodinnymi dispozicemi muize byt
kontaminovano skute¢nosti, Ze se v takovych
rodinach také vice muziciruje. Ani autor si
nedéla ¢aku na jejich definitivni objasnéni,
snasi vSak radu prikladd v celém spektru od
extrémi absolutniho sluchu, ktery zdaleka
neni jednoznacné pifinosem (navic pétileté
dité, které by mi ohlasilo, Ze jejich hodiny bi-
ji v h moll nebo ze dédecek chripe v G dur,
by ve mné vzbudilo vétsi dés nez Saturnintv
chlapecek vyrokem o zizni), az po amuzii
francouzského neurologa, ktery priznal, Ze
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jediné, co pozna, je, jestli hraji Marseillaisu,
nebo néco jiného. Neupftesnil jiz, podle ¢eho
to pozna, takze neni vylouceno, ze voditkem
mu je, zda lidé okolo stoji v pozoru. Pfi ctenti
této casti jsem si také s vdécénosti uvédomil,
ze muj senescenci horsici se sluch zatim neni
poznamendan ve vnimani hudby, jak se piiho-
dilo nékolika popsanym pacientiim. Na kapi-
tolce vénované synestezii jsem si pak profes-
né i ¢tenatsky doslova smlsnul.

O problematice hudebni paméti jsem byl
v hlubinach minulého stoleti svérazné poucen
Luriovou nad$enou zackou. Vysvétlila mi to
pregnantné: ,,Kdy?z ti ustfelej pravou hemisfé-
ru, bude$ umét napsat noty, ale nikdy nedas
dohromady melodii. Kdyz ti ustfelej levou
hemisféru, je to presné¢ naopak: bude§ vni-
mat melodii, ale noticky nezapises, ani kdyby
ses zbldznil.“ Ona je to v zdsadé pravda, ale
pribéhy snesené autorem Musicophilie jsou
pestiejs$i a krapitek komplikovanéjsi: vypra-
véji o ,rozezpivanych® afatickych pacientech,
o tom, co déla hudba s parkinsoniky a jak
pusobi na jejich motoricky systém, také ale
o totalni amnézii, v niz klavirni skladby pted-
stavovaly pro nemocného snad jediné pojitko
s minulosti, kromé emoc¢né vskutku treskuté
nabitych vzpominek (rad bych autorovi sdélil,
zZe to zdaleka nemusela byt pievzata — kryp-
tomnestickd — vypravéni dospélych o bom-
bardovani Anglie; moje osobni i klinické zku-
Senosti dosvédc¢uji hloubku a stalost takovych
pamétovych stop).

Zavére¢na cast knihy, vénovana osobnost-
ni identité, emocim a hudbé, nejenze potési
vSechny, ktefi nerozpoznavaji, jestli orchestr
jesté ladi, nebo uz hraje (Darwina s absolut-
nim hudebnim hluchem hudba hluboce doji-
mala, ani Freud se nevyhnul jejimu emocni-
mu zasahu, a¢ se tomu zuby nehty branil), ale
nastoluje i zdsadni otazku, zda védy o clové-
ku a v poslednim obdobi zejména neurovédy
postupuji spravné, kdyz stale oddé€luji racio-
nalitu od emocionality, kterouzto redukujici
dichotomii hudba (Polyhymnia) evidentné
preklenuje. Rovnéz zde najdeme mnoho lid-
skych pifibéhti, které navzdory své bizarnos-
ti prinaseji zpravy o zdkoutich lidské duse,
o nas vSech, o naSich slabostech i skrytych
potencialitach.

Oliver Sacks je genialni neurolog, zasvéce-
ny znalec hudby (mélo by nas potésit, kolik
ceskych skladatelu cituje) a famézni vypra-
véc¢. Navzdory prohlaseni, ze ,1ékat by nemél
mit oblibené pacienty ani pacienty, ktefi ho
zarmouti®, autora zrazuje empaticky pristup
ke vSem postizenym a usvédcuje ho, zZe pro
néj jsou takovi vSichni, ktefi se na néj obra-
tili. Publikace nepfedstavuje lehké cteni, je
namahavé sledovat proplétajici se klinické
obrazy, neurologické jednotky a hudebni pfi-
klady, nehledé k bohatému pozndmkovému
aparatu. Navic kdyz dnes internet umoznu-
je prehrat si na pozadani vétSinu citovanych
skladeb — varuji, stra$ny zrout ¢asu! Autor
tak rozhodné nezklamal oclekdvani, které
vzbudil svymi pfedchozimi tuspéSnymi pub-
likacemi. Ceské ¢tenaie potési i kongenialni
preklad Dany Balatkové. o
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