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Karen Duveovad: Jist slusné. Premyslejme o tom, co jime.

Dokordn 2013

a ceskem kniznim trhu je momentalné

par desitek titull tykajicich se biopotravin

ci vegetarianstvi v Sirsim pojetl. Celkem jiz
podobnych titulh vyslo v cestiné nékolik set. Le-
tos k nim pribyla dalsi kniha od némeckeé autorky
Karen Duveové.

Karen Zije na venkové se svymi zvifaty, hospo-
dafstvi vak nedrZi pro vlastni obzivu, spise jako
zivotni styl. Rozhadla se na vlastnim téle vyzkou-
set zodpovédny piistup ke svému stravovani.
B&hem necelého roku zkusila Zit postupne jako
biokonzumentka, vegetaridnka, veganka a fruta-
rianka. Motivaci pro jeji projekt pfitom nebyl az
tak ohled na vlastni zdravi, spise snaha nepod-
porovat vlastnim chovanim utrpeni bytosti drze-
nych jako potravni zdroj.

Typicky bickonzument voli potraviny produko-
vané v malochovech ¢&i na biofarmach. Deklarova-
nym krédem biofarmaru je minimalni zatéZovani
prirody syntetickymi chemikaliemi (hnojiva, pes-
ticidy, herbicidy, konzervanty) a zohlednéni pri-
rozenych pozadavk( chovanych zvifat na kvalitni
a spokojeny Zivot. Hlavni motivaci vegetariant
je obvykle zohlednéni zvitecich prav — protestuji
proti zabijeni zvifat pro nasi obzivu a nekonzu-
muji Zadné maso. Vejce a mléko, produkty, jez
|ze ze zvifat ziskat bez jejich zabijeni, jsou akcep-

Dopravni psychologie

tovatelné. Intenzita praktikovani tohoto pfistupu
je rlznd - maloktery vegetaridn nosi rousku
proti nechténému vdechnuti much a peclivé si
kontroluje své lusténiny a ryzi, aby nahodou ne-
uvafil | néjakého skidce; na druhou stranu fada
umirnénych” vegetarianl odmitd pouze maso
savcl, nasich nejblizsich pribuznych, a obcasna
konzumace masa driibeziho a rybiho jim nevadi.
Vegani jsou nekompromisni — netoleruji zadné
vykofistovani zvifat. Neni povoleno zadné maso,
s ohledem na matefské instinkty nejsou povolena
ani vejce a mléko (dojnicim jsou telata odebirana
ihned po narozeni a tvorba miéka je udrzovana
umeéle prave dojenim), také odebirani medu vée-
lam je neeticke, Frutariani vyznavaji ohleduplnost
i viiéi rostlinam — odmitaji jist ty plodiny, kvl kte-
rym se zabijeji rostliny. Povoleny jsou tedy pouze
plody, jez Ize sklizet z rostlin opakované (ovoce,
ofechy) €i po jejich smirti (obili se sklizi z prakticky
suchych rostlin).

Duveova se rozhodla vyzkouset si na sobé samé
kazdy pfistup dva mésice. Jeji kniha je zajima-
vym a ctivym dokumentem o slastech a strastech
(strasti nejdrive prevazuji, to viak neni Gcelem
etického stravovanl) zodpovédného stravnika. Jak
sama pise, na zacatku experimentu patfila spise
mezi prameérné konzumenty — nadvaha, lednice

Karent
Paveovd s
plna hotovych
jidel ze super-
marketl, spousta
cokolady a Coca-
-Coly. Pfi cteni
knihy si uvédomite
souvislosti mezi
viastnim talifem
a osudy zvifat a rost-
lin kolem nas. Uvédo-
mite si, zZe motivace biokonzumentll a vegetari-
and muze byt nejen (biojeticka, ale ¢asto ,pouze”
egoisticka (snaha jist zdravé) & maodne asketicka
(deklarovany zdravy zivotni styl kombinovany
s dietou a odfikanim). Ze eticky pristup ke zvifatim
je tézko kombinovatelny s pouzivanim kozenych
i vinénych vyrobkii (stiihani viny je obvykle velmi
bolestivé). Ze spousta ,rostlinnych” potravin je vy-
rabéna s vyuzitim Zivodisnych produktl (mleko,
maslo) pro zlepseni chuti. Nebo ze laska k pri-
rodé je tézko slucitelna s bioetickym piistupem —
i drzeni domacich mazlicka je velkym dilematem
(trapit psy a kotky vegetarianskou potravou ¢i ku-
povat masové konzervy?).

Co Duveova zjistila po deseti meésicich? Stridmy
azodpovédny pristup - to je jeji zlata cesta. A jaka
jetavase? Ivan H. Tuf
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Jak (pie)zit se starnoucimi rodici

Tomas Novdk, The Beastess,

Grada 2013

Lidé stfedniho véku byvaji ve slozité a leckdy skoro nefesitel-
né Zivotni situaci naplnovani nékolika tézko slucitelnych roli -
pracovat, vychovavat déti a zarover pecovat o starnouci rodi-
Ce. Jde o zalezitost mimofadné fyzicky i psychicky naro¢nou,
kterd s sebou mnohdy pfinasi poruchy v oblasti rodinnych
vztahd, popfipadé i zdravotni potize.

Autofi - poradensky psycholog a psychiatryné - se snazi po-
odhalit sociologické a psychologické aspekty tohoto obdobi,
ale predevsim poskytnout praktické rady véetné nabidky rela-
xacnich metod, protistresové svépomoci, asertivnich komuni-
kacnich technik a stru¢ného pravniho poradenstvi.

Matus Sucha, Viasta Rehnovd, Martin Kofdn,
Dana Cernochovd, Grada 2013

Dopravni psychologie je komplexni publikace v ob-
lasti bezpecnosti dopravy, kterd se vénuje vybéru,
vycviku a rehabilitaci fidicd. Je uréena zejména do-
pravnim a klinickym psychologtim, expertim v ob-
lasti dopravni problematiky, ucitel&im v autoskolach,
studentam.

Racionalni optimista
0 evoluci prosperity

Matt Ridley, Dokordn ve spoluprdci s Argo 2073
Nejnovéjsi kniha predniho britského popularizato-
ra védy lici cestu k prosperité, kterou lidstvo uslo

ve zlepsovani svého udélu od doby kamenné po
dnesek. Autor odpovida na tradi¢ni otdzku: Co bylo
zakladnim faktorem, ktery lidskému druhu umoznil
rozvoj? Odpoved naléza v obchodu - sména vyrob-
ka, sluzeb a myslenek, které jsou motorem vzestupu.

RACIONALNI
OPTIMISTA

MIMORADNA SLEVA PRO NASE CTENARE!
Na slevovém kuponu najdete specidlni kéd, ktery pfi objednavce knihy v e-shopu pfislusného nakla-
datele zaddte do své objednavky — systém vam okam?ité vygeneruje snizenou cenu.

Psychologie efektivniho leadershipu

Jakub Prochdzka, Martin Vaculik, Petr Smutny,
Grada 2013

Vite, jak v novém tymu ziskat pozici lidera? Chcete
zvysit vykon svych podfizenych? Tato kniha vam
poradi, jak na to. Autofi Cerpaiji z klasickych i nejno-
véjsich poznatkl z vyzkumu leadershipu a snazi se
o jejich aplikaci.
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