Proc¢ prestoupit na viru vegetarianstvi

Zivot spisovateli nezménila svatba s prozaickou, ale aZ narozeni jejich prvniho ditéte...

TIP DENIKU

Severni Cechy — Zajimavou
genezi ma kniha ,,Jist zvira-
ta“ z vydavatelstvi Dokoran.
Americky romanopisec Jo-
nathan S. Foer zacal po naro-
zeni syna patrat, jak to chodi
v masném pramyslu. To aby
se mohl zodpovédné rozhod-
nout, ¢im bude své dité krmit.
,V ramci rodicovského
snazeni narazil na skute¢nos-
ti, které jako obéan nemohl ig-
norovat a jako spisovatel si je
nemohl nechat pro sebe. Na
konci vyzkumu se zrodila kni-
ha Jist zvirata, v niz poutaveé
lici své zkusSenosti,“ uvedla
Denisa Novotna, spolupra-
covnice nakl. Dokoran. Kniha
uzjekmaniinaseveru Cech.

Obcas to zkusil

Od stredni Skoly se budouci
spisovatel Foer zkousel stat
vegetarianem vickrat, uz to
ani nespocita. VeétSinou si
chtél vybudovat vlastni
identitu ve svété plném lidi,
kterijimeélitak néjak samo se-
bou. Pak zase maso jedl.
Spoustumasa. Chutnalomu.
Ale pak mu osud prihral do
cesty budouci Zenu (spisova-
telku Nicole Kraussovou,
pozn. red.). Nez se vzpamato-
val z prvni schiizky, resili spo-
lu dvé necekané zalezitosti,
svatbu a vegetarianstvi.

Slo to rychle

,Rozhodli jsme se
vzitvnadéji, Zenas
svatebni den bude
i prvnim dnem na-
Seho nového zivo-
ta. Ze vSe bude lep-
§i. My budeme lep-
§1. A tak jsme se bé-
hem jednoho tyd-
ne zasnoubili a
stali vegetariany.“

Presto si par ob-
¢as dopral ham-

burgery, kureci
polévku, uzeného
lososa, steak

7 tunaka: ,,Myslel

jsem, Ze mame vy-

hrano a Ze bychom

u tohohle dusled-

né nedusledného
stravovani mohli

zustat. Pro¢ by se

melo jidlo od vSech

ostatnich moral-

nich oblasti naseho Zivota li-
§it? Byli jsme Cestni lidé, kteri
obcas lhali, pozorni pratelé,
kterise chovaliibezohledné a
vegetariani, co sem tam ji ma-
s0.“

JenzZe pak se Foerovi na-
rodil syn. ,,Nakrmit vlastni di-
té neni jako najist se sam: je to
mnohem dulezitéjsi. Na stra-
vé zalezi (na zdravimeého syna
inajeho radostizjidla), zalezi
i na pribézich, které spolu
s jidlem servirujeme; stmeluji
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rodinu, spojuji nas s dalsimi
lidmi. Pribéhy o jidle vypovi-
daji o nas samotnych — o nasi
minulostiahodnotach.“

Kde se bere maso?

Foer se rozhodl zjistit — sam
prosebeasvourodinu-co ma-
soje. Chtél védét conejvic. Od-
kudsebere? Jak se vyrabi? Jak
se se zviraty zachazi a do jaké
miry je to dilezité? V ramci
svého rodi¢ovského snazeni

narazil na fakta, které jako ob-
¢an nemohl ignorovat a jako
spisovatel si je nemohl nechat
pro sebe. A tak se zrodila jeho
kniha Jist zvirata.

99 % vSech suchozemskych
zvirat, ktera se v USA konzu-
muji ¢i uzivaji k produkci
mléka ¢i vajec, jsou z ,,pru-
myslovych velkochovi“.

Prvni prekvapeni

Foera prekvapilo, jak tézko se
donichdostaval. KdyZsemuto
— casto ilegalné - darilo, po-
chopil, proc je toto primyslo-
vé odvétvi tajntstkarské: aby
se systém rentoval, jsou zvi-
rata jen tak tak drzena nazivu:
,Ze razné zdeformovana, vy-
stresovana kurata nadopova-
na léky, ktera jsou na sebe na-
mackana ve Spinavé mistnos-
ti pokryté vykaly, nejsou moc
zdrava, je asi jasné. Krom té-
lesnych vad jsou béznymi
a dlouhodobymi problémy
velkochovtl i poskozeni oci,
slepota, bakterialni infekce
kosti, ochrnuti, vnitrni krva-
ceni, vyvracené dolni konce-
tiny a krk, onemocnéni dy-
chaciho Tstroji, oslabeny
imunitni systém...“

Autor osvétluje problém
masového chovu zvirat z raz-
nych 1hla: nejde jen o nedu-
stojné nakladani se zviraty,
ale také o vliv masového cho-
vu na zivotni prostredi a na
lidské zdravi... (red)



