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onec roku se bliZi. Predva-
nocni €as vybizi k naku-
ptum darkd a Vanoce zas
skytaji aspori trochu ¢asu
na klidné cteni. Nastal

¢as predstavit vdim nd$§ vybér nej-
lepSich populdrné védeckych knih
roku 2019. Desitku titult spojuje
kvalita, ve vSech ostatnich ohledech
se navzajem znacné 1isi - co do obo-
ru, zplsobu vypravéni, ndro¢nosti
textu. Ve dvou ptipadech jde o poho-
tova ¢eska vydani loriskych novinek,
zbylych osm jsou knihy v angliétiné.
Vétsina z nich se snad brzy také do-
¢ka ¢eského vydani.

Kniha jako popularizaéni nastroj
je ve védé nezastupitelnd, internet
na tom nic nezmeénil. UmoZiiuje vy-
lozit sloZitou problematiku vcelku,
v souvislostech. Po precteni dobré
popularizaéni knihy si vétSinou uvé-
domite, Ze véci jsou sloZitéjsi, nez
jste si mysleli, coz nemusi byt pfi-
jemné zjiSténi. Zarover to viak zna-
men3, Ze jste o néco imunnéjsi proti
rychlym mylnym vysvétlenim.

Vybrat bezchybné a ke spokoje-
nosti viech je samozrejmeé vzhledem
k objemu a $ifi kniZni produkce ne-
mozZné. V naSem seznamu chybi fa-
da dobrych titult vénovanych ma-
tematice a fyzice stejné jako knihy
o digitalnich technologiich a jejich
spoleéenskych dopadech. Prednost
jsme také davali tomu, o ¢em jesté
v Deniku N nebyla fe¢. Budeme radi,
kdyZ se s nami podélite o své nazory
a své kniZni tipy. Nasich deset je zde.

1. TELO, NAVOD

K POUZITI
Bill Bryson je jednim z nejlepSich
vypravéct na svété, at piSe cestopi-
sy, Shakespeariv Zivotopis, anebo
popis vlastniho domu. V leto$ni no-
vince se zabyva tématem, o ném? se
da vypravét verlice dlouho - lidskym
télem.

Uz zacatek je velmi ptisobivy, Bry-
son se v ném snazi seri6zné spocitat,
kolik by stal material, z néjz lze télo
vytvorit — ,bez prace a know-how"
A je to prekvapivé mnoho, néjakych
sto padesat tisic dolarti. To kvtili ma-
lému mnozZstvi vzacnych prvkd, bez
nichZ se naSe fyziologie neobejde,
a kvuli pozadavku na vysokou ¢isto-
tu surovin.

Necekejte jen sbirku zabavnych
kuriozit, Bryson piSe sice velice pfi-
stupné, ale zaroven presné a poué-
né: o endokrinologii, o ledvinovych
kamenech, o tvaru a velikosti vaseho
zaludku (a o tom, Ze zaludek vaseho
psa je pravdépodobné vétsi nez vas),
o spanku (a o tom, Ze béhem typické
noci jste vzhtiru po chvilkach az ptl
hodiny, aniZ o tom vite).

Mimochodem, letos vysla v ¢esti-
né také Brysonova Struéna historie
témér vSeho, vynikajici prehled pii-
rodovédnych objevi podanych v his-
torickém kontextu. MtzZete si ji klid-
né pridat jakou jedenactou k letodni
desitce.

2. GENDEROVE
VYVAZENY UKLID SNEHU
Pro¢ je Zendm v klimatizovanych
kancelafich zima? ProtoZe optimal-
ni teplotu - pfinejmensim u nadna-
rodnich spoleénosti - uréuje vypocet
vychdzejici z hmotnosti a metaboli-
smu primérného muZe navlecené-
ho do obleku. To je jen nepfijemné;
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PaSeraci meteorit(, zeleny sliz a kocka, ktera se mlsné diva na vase
védach je prinejmensim stejné atraktivni jako loni. Nejvic bodovala

kdyz se ale podle vahy a vysky pra-
mérného muZe propocitavaji airbagy
a bezpe€nostni pasy, muze to nejed-
nu Zenu stat Zivot.

Caroline Criado-Perezova ve své
knize Neviditelné Zeny uvadi tako-
vych prikladd mnoho. Autorka po-
ukazuje na ,genderovou mezeru
v datech’, na to, v kolika oblastech Zi-
vota se jednoduSe s Zenami nepodci-
t4, anebo jsou pokladany za odchyl-
ku od normy. Nerovnost nespoc¢iva
jen v obtizné dostupnosti vedoucich
mist a ve vysi plath, ale také tfeba
v tom, jak vysoko od zemé jsou hor-
ni policky ve skfini.

Anebo v systému odhrnovani sné-
hu: autorka uvadi pékny pribéh ze
$védského meéstecka, jehoz radni se
chtéli ujistit, Ze v ni¢em, co radnice
dél4, neni Zadnd diskriminace. Uklid

Desitka védeckyc
2019: smich, strac

snéhu z ulic snad mtZeme vynechat,
navrhl tam kdosi - a ejhle, ukazalo
se, Ze ne tak docela. Jak ty ulice ¢is-
tili? Napted hlavni, pak vedlejsi, na-
konec stezky pro pési. MuZi nased-
li do aut a odjeli, Zeny, daleko casté-
ji chodici pésky, musely éekat. Ne Ze
by nebylo logické zaéit hlavni ulici -
ale stejné tak logické mtze byt délat
to dplné jinak. Jestli chcete podob-
nych ptikladt, dolozenych daty a ci-
tacemi, jeSté asi tak tisic, rozhodné si
tu knihu preététe. MiZe vaim zménit
pohled na mnoho kaZzdodennich ma-
lickost, at jste Zena, anebo muz.

3.0 CEM SE NEMLUVI
Sni ma kocka mé oc¢ni bulvy? To vy-
padd na dost ujetou knihu! Caitlin
Doughtyova je momentdlné asi ce-
losvétové nejznaméjsi pracovnice

]

pohfebni sluzby (anglicky se té pro-
fesi fika ,mortitian’, coZ pripome-
ne Morticii z Rodiny Addamsovy -
a Caitlin Doughtyova se ji opravdu
napadné a zamérné podoba). PiSe na
to téma blog, nataci videa a letos vy-
dala jiz druhou knihu, lehéi a uvol-
nénéjsi nez tu prvni.

Pohrebni humor je velice citliva
zdlezitost, zejména kdyZ v tom byz-
nysu chcete dlouhodobé ztstat, ale
Doughtyova to dovede - balancu-
je na hrané vkusu, le¢ nespadne ni-
kdy. Knihu poskladala z odpovédi na
otazky, které v souvislosti se svou
profesi dostava od déti i dospélych.
Neékteré jsou prasténé (MtZeme ba-
bic¢ce vystrojit vikingsky pohteb?),
nékteré tzkostné (Co kdyZz mé po-
htbi zaZiva?), nékteré praktické (Co
kdyz nékdo umfte v letadle?). VSech-
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oCni bulvy: vybér letosnich knih o prirodnich
biologie. To platii o té kocce a vasich ocich.

<NiN roku
ponrebnictvi

ny pomahaji trochu odtabuizovat to
Veliké Tabu. CoZ se hodi viceméné
vZdy a kazdému.

4. DYCHEJTE ZHLUBOKA
NeZ jsme se zacali bat sklenikovych
plynt a zmény podnebi, existova-
la bezprostrednéjsi hrozba: vzduch
znecistény natolik, Ze se skoro ne-
dal dychat. Na Zdpadé jsme tento
problém vétsinou odkazali do pfi-
jatelnych mezi. V Cing, Indii & v af-
rickych velkoméstech se naopak vy-
stuptioval do dfive nevidané podo-
by. Miliony lidi se dusi; na nasledky
znelisténi ovzdu$i predcasné ze-
mrou, anebo budou trpét chronicky-
mi nemocemi. V zdpadni Evropé se
naopak zavadéji tak prisné normy, Ze
se do nich brzy nevejde viibec zad-
né auto se spalovacim motorem. Jak

tuhle situaci zvladnout, jaké zakony
a technologie potfebujeme? Kniha
Choked (Priduseni), jejiz autorkou je
Beth Gardinerova, predstavuje vyni-
kajici ivod do problematiky.

5. ZELENY HNUS
A nadechnéte se jesté jednou, ten-
tokrat tak cistého vzduchu, jaky jen
mate k dispozici. Polovinu kysliku,
ktery jste pritom dostali do svych
plic, vyrobily nékde na svété rasy -
zpravidla mikroskopické, pouhym
okem neviditelné. Rasy predstavuji
velice Sirokou skupinu organism,
jednobunéénych i mnohobunéc-
nych. Zavisi na nich ekosystém ce-
1é planety: bez fas by Zivot na Zemi
velmi rychle vyhynul. Nalézame pro
né nova praktickd vyuZiti, mohou
slouzit jako potravina, jako biopa-
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livo, jsou s nimi téZ spojeny urcité
nadéje, pokud jde o pohlcovani oxi-
du uhli¢itého ve velkém a tim zpo-
maleni klimatické zmény. AZ si pre-
¢tete knihu Ruth Kassingerové na-
zvanou (vskutku pékné) Sliz (Slime),
uvédomite si, Ze jste o fasach vzdyc-
ky chtéli védét hodné, jen vas nena-
padlo se na né zeptat.

6. NEJNOVEJSI ZPRAVY
O GENU

Existuji ¢tyfi popularizaéni knihy
o genetice, které by si mél precist
ky prvni je The Double Helix (¢esky
vyslo pod nazvem Tajemstvi DNA)
od Jamese D. Watsona, jednoho ze
dvou objevitelh DNA: sviZzné, vtipné
(a dost zkreslené) popsana historie
kliéového prtlomu, k némuz doslo
roku 1953. Tou druhou je Sobecky
gen od Richarda Dawkinse, popisu-
jici dne$ni prevladajici pohled neo-
darwinistl na evoluci. Tfeti je Ge-
nom od britského popularizatora
Matta Ridleyho.

A ¢tvrtd vysla anglicky loni, ¢esky
letos: jmenuje se prosté Gen a na-
psal ji védecky novinaf a lékat v jed-
né osobé Siddhartha Mukherjee; po-
kud jste pred nékolika lety prehléd-
li jeho velkou knihu o rakoviné The
Emperor of All Maladies (¢esky jako
Vladkyné vsech nemoci), dozeiite to,
nebudete litovat. Gen je prosté a jed-
nodude feceno nejlepsi a nejmo-
dernéjsi populdrni kniha o moleku-
larni genetice, jaka dnes existuje.
Uvadi hodné novych poznatkd a vy-
vraci rtizné zastaralé predstavy, coz
je vzhledem k tempu, jakym se obor
vyviji, moZna to nejcennéjsi. Neni to
snadnad kniha a neni struéna, ale sto-
ji za ¢as a ndmahu.

7. PROC JEDNODUSE,
KDYZ TO JDE JINAK
Randall Munroe je fyzik, programa-
tor, autor webového komiksu xked
a nékolika knih. Ta leto$ni se jme-
nuje Jak? (How To) a je dopliikem
¢i protikladem predchozi publika-
ce Co kdyby? (What If, vysla i Ces-
ky). Podtitul knihy Co kdyby? znél
Vazné védecké odpovédi na absurd-
ni hypotetické otazky; podtitul Jak?
zni Absurdni védecké rady k béZnym
kazdodennim problémtm, ¢imz je
ddno, jak se knihy lisi: v prvnim pfi-
padé $lo o seriézni analyzu absurd-
nich situaci, ted je to pfesné naopak.
Dobt'e to ukaze treba kapitola Jak vy-
kopat jamu: lopatou, anebo vakuo-
vym exkavatorem? A jak hluboko se
dd jit, nez zacne byt prili§ horko? Vse
je samozrejmé ilustrovdno nenapo-
dobitelnymi Munroovymi kresba-
mi. Velmi vhodné i pro ty, kdo zatim

xked neznaji.

8. JSME TIM,
JAK SE CHOVAME
Lidské chovani je ddno jednak dé-
di¢nosti, jednak prostfedim a vycho-
vou. Anglicky se tomu struéné rika
nature/nurture, casté jsou disku-
se o tom, co prevladd, kdy a u koho.
Zajimavéjsi je vSak podivat se, jak to
presné funguje, ve svétle nejnovéj-
§ich poznatk®: geny koneckoncti sa-
my nefidi nic jiného neZ syntézu bil-
kovin, takZe ,geneticky dané chova-
ni” ve skuteénosti zavisi na slozitych
biochemickych fetézcich. Americky
biolog Robert Sapolsky sepsal na to-

to téma opravdu velkou a dtikladnou
knihu, ktera probira zdroje a mecha-
nismy chovani od genetickych a bio-
chemickych po vliv prosttedi v nej-
$ir§im smyslu slova. Loni jeho kniha
pod titulem Behave pattila k popu-
larné védeckym bestsellertim v ang-
licky mluvicich zemich, letos poho-
tové vysla v ¢eském prekladu. Stejné
jako Mukherjeeho Gen, i tahle kniha
da ¢tendri zabrat, hodnota ziskanych
védomosti je vSak ndmaze rozhodné
ameérna. Prectete-li si z dne$ni desit-
ky titulti jen jeden, necht je to tenhle.

9. INDIANA JONES
ZE SIBIRE

Jestli se vam zd4, Ze veskera zajima-
va fyzika se dnes tykd bud elemen-
tarnich céastic, anebo cernych dér,
vyvede vas z toho velmi nezvykld
kniha fyzika Paula Steinhardta na-
zvand Druhy typ nemozZnosti. Text
se da téZzko Zanrové zatadit - dilem
je to solidni véda, dilem dobrodruz-
ny thriller. Hlavnim nameétem jsou
kvazikrystaly, forma pevnych latek,
0 jejiZ existenci se donedavna nevé-
déla a ktera by podle dfivéjsich teo-
retickych predpokladd vbec neméla
existovat. Zhruba fe€eno, jde o nepe-
riodické usporadani atomt: ty tvo-
1 mrizku stejné jako u klasického
krystalu, ale kazda ¢ast je unikatni,
schéma se neopakuje.

Teorie, kterd existenci kvazikry-
stalti predpovédéla, byla sama o sobé
vystredni. Ale ve chvili, kdy se ukaza-
lo, Ze materidl tohoto typu je patrné
obsaZen v meteoritu, jenZ dopadl na
vychodni Sibifi, se do pfibéhu dosta-
va motiv Indiana Jonese. Z védcl se
stavaji dobrodruhové a posléze pase-
raci. Jind védecka skupina mezitim
nezavisle na Steinhardtovi usiluje
o laboratorni ptipravu slitin s kva-
zikrystalickou strukturou. Prozatim
cela zalezitost dospéla az k Nobelové
cené (nikoli pro Steinhardta).

10. POD DOHLEDEM

O tom, jak jsme sledovani na kaz-
dém kroku, jsme uZ slySeli mno-
ho a snad jsme si dokonce i zvyk-
li. Americka socidlni psycholozka
Shoshana Zuboffovd zavedla pro
stav, kde jsou data o chovani li-
di obchodni komoditou, jiZz roku
2014 termin ,kapitalismus dohle-
du” Jeji stejnojmennd leto$ni kni-
ha zkoumad tento jev z teoretické-
ho, filozofického hlediska, coz ne-
vypadd nadéjné - filozofovani je
v téhle oblasti jiZz p¥ilis. Zuboffova
si vSak s tématem poradila vyrazné
lépe nezZ jeji predchtidci. Nepted-
klada nic mensiho neZ ucelenou te-
orii spole€nosti, v niZ je komeréni
i statni digitalni dozor politickou
realitou.

K tématu digitdlni manipula-
ce letos vyslo vice pozoruhodnych
knih, naptiklad Mindf*ck od Chris-
tophera Wylieho a Permanent Re-
cord od Edwarda Snowdena, v obou
pripadech osobni zazitky Gcastnikt
velkych skandalt. V Deniku N jsme
o téchto knihach podrobné refero-
vali. Za precteni stoji téZ kniha Zuc-
ked, jejimZ autorem je Roger Mc-
Namee, spoluzakladatel Facebooku.
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