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Co jedli Lenin, Stalin, Breznév
a Putin a co varily Cernobylské
kucharky

@ IRENA HEJDOVA

Leonid Breznév mél radéji prosta jidla nez kaviar. Na snimku s americkym
prezidentem Geraldem Fordem (vlevo) a sovétskym ministrem zahraniCi Andrejem
Gromykem v roce 1975. Foto: CTK/AP

Da se prostifednictvim kuchyné odhalit charakter statni politiky? Podle Witolda Szablowského, autora knihy
Rusko pohledem z kuchyné, rozhodné ano. Shromazdéné, leckdy znaéné bizarni pribéhy z ruskych, ukrajinskych
a postsovétskych kuchyni véetné té nejvyssi kremelské mu davaji za pravdu.

Co se vatilo v Cernobylu tésné po havarii, jaké ingredience se ptidavaly do chleba béhem némecké blokady Leningradu
a co chutnalo Leninovi, Stalinovi a Breznévovi? Jak pravdiva je kuchatska stopa v Zivotopisu Putina a co se varilo na

,»posledni veceti Sovétského svazu”, pred kterou se Jelcin tak opil, Ze malem nevystoupil z letadla?

Nova reportazni kniha polského reportéra Witolda Szabtowského je fascinujici vypravou do kuchyni ruskych
a sovétskych vladct i prostého lidu. A také svédectvim, jak ¢asto o tom, co se na talifich v palacich i v podhradi bude

podavat, rozhodovala momentalni politicka situace zeme.

[ Odebirejte Vyvoj bojl, komentar shrnujici situaci na ukrajinském bojisti, jako newsletter. ]

Zatimco v knize Jak nakrmit diktatora vydané ¢esky v roce 2021 se Szabtowski vénoval predevsim kuchattim

diktatorskym napfic¢ svétem, v té nové je jeho predmétem zkoumani Rusko a krom vladcii i bézny rusky lid.

A tak vykopava s dobrovolniky v Estonsku ostatky rudoarméjcii, zkouma stravu kosmonauti a viibec historii
kosmonautiky prostfednictvim piibéhu kosmické kucharky Fejny, ktera byla u této mise od samého zrodu. Nebo vyrazi
za prezivsimi kliové udalosti spojené s jidlem, v tomto pfipad¢ s jeho nedostatkem, ukrajinského hladomoru ze
tiicatych let dvacatého stoleti.
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Zasadni postavou knihy je Breznéviiv kuchat Viktor Beljajev, ktery vaftil také pro Gorbacova, Jelcina a Putina. ,,Kuchati
odchazeji vétSinou zapomenuti,” fika. Kniha se tohle snazi napravit — byla by $koda si jejich barvité historky
nevyposlechnout, dokud pamétnici Ziji.

Kaviar? KdyZz musis jist takové véci denné, viibec ti to nechutna!

Szabtowského hrdinové varili sovétskym a ruskym mocipantim od Lenina az po Putina. Jejich pfib&hy vlastné mnoho
spole¢ného nemaji, i jejich jidla jsou znac¢né riiznoroda, a¢ klasiky typu borsce nikdy nechybi. Fascinujici je spi$ to, co
se odehrava v pozadi a za fasadou dnes aZ exotickych recepti pfilozenych v zavérech kapitol: tedy stfet privilegovanych
a neprivilegovanych nad vSemi témi hostinami. Ony hostiny ok4zale vypovidaji o zpupnosti mocnych a také o tom, jak

jejich podtizeni mohou rychle pfijit o slavu nebo rovnou i o zivot.

Szabtowski tu mluvi o politice zastraSovani jidlem, které se podle n&j nejvic dafilo pravé za Beljajevova stravnika
Breznéva. V ramci této politiky se kremelské stoly prohybaly pod hromadami lahtidek, coz mélo hosty zastrasSit a dat jim
znat, kdo je tady panem.

Beljajev vzpomina, ze Breznév béhem recepci plnych hromad kaviaru, jeseterl a kamcatskych krabi nejedl a po nich si

porucil prosté jidlo typu pe¢enych brambor s kyselym mlékem nebo sledé.

il

Witold Szabtowski napsal dalSi knihu o uskych kuchynich. Foto: Pola Sobun
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,»Dva po sob¢ jdouci tajemnici, Chrus¢ov a Breznév, pochazeli z Ukrajiny, z vesnice nebo malého mésta. Copak tam
mohli vidét jesetera? Nebo kaviar nebo kamcatského kraba? Na takova jidla nebyli viibec zvykli, a kdyz pak musis jist
takové véci denng, viibec ti to nechutna!* vysvétluje Beljajev a ptidava recept na kysané mléko, jak ho Breznév mél rad:
zapecené v hlinénych hrncich pfi teploté¢ 60—70 stupii.

,Udélala se mu nahote takova hnéda kirka. Breznévuv licnik (osobni kuchar, pozn. red.) kvili tomu musel jezdit
specialné na Ukrajinu, aby se to naucil od tamnich stafenek. Ale to byl jediny jidelni rozmar ¢lovéka, ktery fidil pétinu

zemekoule. Uznej, Ze to neni moc.*

Beljajev vypravi také o upadku téchto ,,zlatych ¢ast* v kremelské kuchyni. Nastup Michaila Gorbacova do funkce
prvniho tajemnika UV piinesl zmény i sem — pfedeviim omezeni drahych surovin, protoze Gorbadov byl vé&né na dieté

a tu s nim musel drzet cely Kreml.

Prectéte si také

Putin neni car, Stalin, ani Breznév, i kdyZ by rad. To jen nam i jemu straSi @

v hlavé staré obrazy vladce Kremlu piepiste
déjiny

Jak se pochlubit u prostieného stolu

Ale zpatky do hojnych €asti (tedy hojnych zejména pro kremelské pany). Se zminénou politikou zastraSovani jidlem

zacal uz Stalin.

Jeho gruzinsky kuchat SaSa Egnatasvili ,,vytahl Stalina z depresivni kremelské jidelny a pfipomnél mu, jak skvéla a plna
zivota je gruzinské kuchyné a jaké vyhody maji gruzinské hostiny s prateli“. Do diktatorova jidelnicku se tak vratily
pokrmy, jejichz recepty kniha také obsahuje: tieba ten na gruzinskou zelacku, na ofechovy dzem nebo na jehnéc¢i na

grilu.

A pravé ve Stalinové dobé se zacal budovat typicky vztah mezi kremelskou kuchyni a politikou a moci. Stalin si totiz
,,zacal uvédomovat néco, co Gruzinci védi uz po staleti: kuchyné a gruzinska supra (tradicni gruzinska hostina, pozn.
red.) jsou okamziky, kdy se hostitel mtize pochlubit svym bohatstvim a moci. Chvile, kdy bohati mohou chudé ptivést do

rozpakll a jsou schopni si je jesté vice podmanit.*

Od té doby uz kremelské stoly nikdy nebyly skromné, pise Szablowski (a skromnost kremelskych viidct v soukromi na
tom nic nezmeénila). ,,Kremelsky sttil bude stolem, ktery svou hojnosti i v tézkych ¢asech ukazuje roli, vyznam a silu

zeme, jez je schopna takovy stul pfipravit.
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,Milovanému Stalinovi diky za &tastné détstvi. Dobovy plakat. Zdroj: GTK

Szablowski nicmén¢ pripomind, Ze tato okazalost zahy narazila na své meze: Sovétsky svaz si uz za Breznévovy éry
nakladné kremelské hostiny nemohl dovolit. Jesetefi, kaviar i kamcatsti krabi zacali byt ptili§ drazi, finance od¢erpaval

Kremlu sovétsky zbrojni primysl i kosmicky program a valka v Afghanistanu.

Kremelské recepce se tak staly spiSe nejlepsim prikladem toho, jak se v Kremlu nesmysIné rozhazovaly penize. Regaly
obchodu pro bézné smrtelniky se vyprazdnovaly a do Moskvy zacaly jezdit ,,klobasové vlaky®, v nichz si obyvatelstvo

z provincii jezdilo do hlavniho mésta nakupovat jidlo a zakladni potraviny.
Huspenina z lepidla

Chudoba i bohatstvi k sob¢ ve svété ruskych kuchyni nikdy nemély daleko. Hned na zacatku knihy reportér vypravi

o kuchati posledniho cara Mikulase II. Ivanu Charitonovi. Kuchatem se stal poté, co uz byl Mikulas sesazenym carem,
takze zchudla i carska kuchyné. Misto pilafu z raki a kufete nadivaného slukou se podavaly kroupova kase a ryzové
karbanatky:.

Stejné jako ostatni kapitoly i tuto dopliuji recepty. Z carské kuchyné si tak ctenafi mohou zkusit uvafit Strasburskou

pastiku a salat Olivier ¢i oblibeny recept Mikulése II. na hrdlicky s nudlemi.

Prectéte si také

Vlak do Samarkandu vyrazZi do boje proti hladomoru i valce v ruskych
srdcich

Szabtowski tady i na dal§ich mistech své strhujici knihy aktivné do vypravéni vstupuje a predklada tak ctenatim zivy
reportazni text plny humornych historek. V kapitolach nazvanych Kuchyniskymi dvefmi obvykle nasledné vypravéni

kuchatt zptesituje a uvadi do souvislosti.

Szabtowského styl zahrnuje i to, Ze nechava plynout fe¢ respondentt v dlouhych zivych monolozich, kdy se na né&j pro

zvyseni dojmu autenticity respondenti piimo obraceji, coz jen posiluje dojem autenticity textu:


https://denikn.cz/990935/vlak-do-samarkandu-vyrazi-do-boje-proti-hladomoru-i-valce-v-ruskych-srdcich/?ref=inc
https://denikn.cz/990935/vlak-do-samarkandu-vyrazi-do-boje-proti-hladomoru-i-valce-v-ruskych-srdcich/?ref=inc
https://denikn.cz/990935/vlak-do-samarkandu-vyrazi-do-boje-proti-hladomoru-i-valce-v-ruskych-srdcich/?ref=inc
https://denikn.cz/990935/vlak-do-samarkandu-vyrazi-do-boje-proti-hladomoru-i-valce-v-ruskych-srdcich/?ref=inc

,»Witolde Miroslavovici, tady mate ¢aj, tady cukr, posluzte si jahodovou zavatreninou, prosim, ale neptejte se mé, proc¢
jsem si myslela, Ze si s Némci poradime rychleji nez s Finy, fika mu tieba leningradska pekarka Tamara Andrejevna,

ktera v knize vzpomina na hladomor v dobé devitisetdenni némecké blokady Leningradu.

Huspeninu z lepidla si tehdy vylepSovala hoi¢ici, nez zacala pracovat ve dvandcti letech v pekarné. Tam se podobné
vylepSoval chleba — praskem z jehli¢i, pomletou stromovou ktirou ¢i bunic¢inou. Ale i zminény kaviar se tu zpocatku

nasel, a dokonce zachranil jeden lidsky zivot.

Prectéte si také
Zmizela zvirata, kiira ze stromii a pak zacali mizet i lidé... Ukrajina si
pripomina 85. vyro¢i hladomoru

NeZ umfrete, dobie se najezte

Kapitolou o Leninov¢ kuchaice Alexandfe zase provazi privodkyné po misté Leninova posledniho pobytu a peskuje

autora za nejapné poznamky, zatimco vypravi o Leninové zalibé v mléku a vejcich.

Pfi patrani po kulinatfskych stopach Stalina v jeho rodné Gruzii se reportér ¢tenartim svéfuje, Ze gruzinskym vesnicaniim
neveri proklamované pribuzenstvi s vladcem. Pak se prece jen dozvime, Ze tento nepravdépodobny dédecek vesnicand,

s nimiz se reportér setkal, existoval, byl jim zminény Stalintiv kuchat Egnatasvili.

Szabtowski pronika i ke kucharkam z lidu, vaficim v mnohem krizovéjSich podminkach — béhem afghanské valky ¢i po
havarii Cernobylu. Navitivi sedm z patnacti Zen, které do Cernobylu piijely vafit bezprostiedn& po havarii (zbylych osm

uz nezije).

Nejdrastictéjsi je nejspis prave piibéh cernobylskych kuchatek, v némz se nejvic odrazi zviile sovétského rezimu: mladé
zeny byly vyslany do bezprostedni blizkosti havarie, aniz by bylo chranéno jejich zdravi, s presvéd¢ovanim, ze jde jen

o malou nehodu. Cast z nich to odnesla smrti, zbytek doZivotnimi zdravotnimi problémy.

Zasobovani cernobylskych kuchyni bylo oproti tomu perfektni, coz jedna z kuchatek trpce glosuje: ,,Tolik jidla jako
v Cernobylu jsem nikdy v Zivot& nevidéla. Jako by vlada chtéla lidem vynahradit, Ze je poslala na tak strainé misto. Nez

umfiete, dobfe se najezte.”
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Cernobylské kucharky z doby po &ernobylské havarii. Foto: repro z knihy Rusko pohledem z kuchyné

Nejen v kremelské kuchyni, ale ani pravé v Cernobylu nesta¢ily na praci v kuchyni jen kuchaiské schopnosti a logicky
sem byly dosazovany rtizné stranické kadry. ,,KdyZz ne my, ¢lenové strany, tak kdo?* ptesvédcovala predacku budoucich
ernobylskych kuchatek Valentinu $éfka stranické buiiky, pro¢ ma pravé ona do Cernobylu vyrazit.

Rada z respondentt v knize vzpomina, Ze komunisticka strana byla (a leckdy i nadéle je) cely jejich Zivot. Postupné ale
prislo vystiizlivéni: jako u kuchaiky z valky v Afghanistanu, kterd sem jela s virou, Ze tu Sovétsky svaz vykonava
bratrskou pomoc, a az béhem afghanského pobytu ji ¢ekalo kruté vysttizlivéni.

Vodku Jelcin nezajidal nikdy

I ptes sovétskou statni zvili — pronikajici Casto i do kuchyni — citi fada respondentt 1 dnes po socialistické éfe nostalgii.
,,~Jak mohli zmasakrovat Sovétsky svaz, nasi matku, nasi vlast, nasi zZivitelku?* roz¢iluje se Polina Ivanovna, ktera vatila

veceri, pfi niz byl 8. prosince 1991 Sovétsky svaz svrzen.

Tedy ,,posledni veceti Sovétského svazu, na niz byl Sovétsky svaz nahrazen spoleCenstvim nezavislych postsovétskych
republik (o té nezavislosti vime dnes své). VSechny sovétské republiky (krom Kazachstanu) uz predtim podepsaly
deklaraci o nezavislosti.



Bori Jelcin, jeho dcera Tatana a manzelka Naina oslavuiji vitézstvi Putina ve volbach v bfeznu 2000. oto: Archiv Vitalije
Manského/Hypermarketfilm

,Rikal jsem ti uz, ze Sovétsky svaz byla mrtvola, ktera potiebovala jen koronera, aby podepsal umrtni list. Tim
koronerem jsme byli my. A tim aktem — Bélovézska dohoda,* shrne historicky okamzik tehdejsi piedseda Rady ministra

Vjacaslav Kebic.

Vecete se nesestavala z zadnych zvlastnich lahtidek. Snad s vyjimkou zvéfiny z blizkého bélovezského lesa. V cele

s gulaSem z divocaka uloveného ukrajinskym premiérem (i recept na néj je soucasti knihy, tajnou ingredienct je pét 1zic
hot¢cice).

Tato kapitola obsahuje komické scény jako z filmu Svéraz narodniho lovu. Zahrnuji ochocené divocaky, dvé soupeftici
nadrzené ochranky i Jelcina opilého tak, Ze sotva trefil do dvefi z letadla. Nejspis$ proto, Ze za Jelcina se v Kremlu pry

nejvic konzumovala vodka. ,,Nikdy ji nezajidal,” vzpomina okouzlen¢ Kebic.
Vztekly kuchar Putin

Hrdinou jedné z poslednich kapitol je pak vztekly kuchat Spiridon Putin, dédecek dneSniho ruského diktatora. Putinem
zivena legenda pravi, ze byl jeho dédecek Leninovym i Stalinovym kuchatem, dokumenty o tom se ale najit nepodatilo.
Podle Szabtowského je ptilka jeho Zivotopisu vycucana z prstu a Spiridon Putin vafil cely zivot v sanatoriich, ,,v¢etné

toho pro ¢leny strany — a tim to kon¢i*.
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Rusko pohledem z kuchyné. Foto: Dokofan

Piesto ma Vladimir Putin ke kuchaiiim vielé vztahy, Szabtowski v knize zminuje i toho nejznaméjsiho, Jevgenije
Prigozina. A Putin je i v pozadi posledni kapitoly vénované kuchyni krymskych Tatard, zejména jejich pirohtim
ceburkiim.

Szabtowski v pfedmluvé k ¢eskému vydani zatazuje knihu i do aktualnich udalosti. ,,Chuté lidi, ktefi prosli peklem, se

neméni, stejné jako se neméni politika Ruska; zemé, ktera svou moc buduje noZem, nabérackou, vidlickou a ... hladem,*



pise.

Nejvétsi dobrota po ddvném, ale v Rusku stale Zivém pekle hladomoru i po bohuzel blizkém pekle mariupolského
Azovstalu, je ale podle n¢j prosta a stale stejna: kam se hrabou kamcatsti krabi na krajic chleba s maslem...

¢ V nakladatelstvi Dokoian vysla kniha v ptekladu Jaroslavy Jiskrové polského reportéra Witolda Szabtowského
Rusko pohledem z kuchyné.

¢ Ve strhujicich reportazich se Szabtowski vydava do kuchyni Ruska i riznych podsovétskych republik, aby tu
patral po tom, jak se tu v minulosti ,,bojovalo noZzem, nabérackou a vidlickou*.

¢ V knize vystupuje osobni kuchat Breznéva, Gorbacova, Jelcina i Putina, dozvidame se o kuchafi posledniho cara
Mikulése II. Ivanu Charitonovi i o Stalinové gruzinském kuchaii SaSovi EgnataSvilim.




