9. ORLICKA PREHRADA Stfedni a horni Vltava

9. ORLICKA PREHRADA - KRALOVSKA PLOCHA CESKEHO
BRUSLENI

Patfite-1i mezi nadSené bruslafe a kachni rybnicek na navsi vam pfipada
jednotvarny, vydejte se na nejvétsi, nejkrasnéjsi a nejspolehlivéji zamr-
zajici vodni plochu v Ceské republice. Je to vskutku tchvatna oblast, kde
se nabazi i ten nejzdatnéjsi bruslaf. Kation Vltavy stoji i po vybudovani
prehrady a CasteCném zatopeni za dikladnou prohlidku, takZe tentokrat
doporucujeme okruh. (O tom, co si miZeme piedstavit pod ledem mezi
Tynem a Stéchovicemi, piSe Jan Caka v knize Zmizeld Vltava, Praha
1996). Za tuhé zimy, kdyz byva prehrada sjizdna v rozsahu celého svého
vzduti, neni problém urazit 200 km, a to bez jediného pfezouvani brusli
nebo sestoupeni z ledu. A¢ celd plocha nezamrzé kazdou zimu, od roku
1993 se kazdy rok bruslilo alespoii na ¢asti Orlické pfehrady.

Obrovska rozloha i krdsa pfehrady si vybiraji dai, kterou je u nezku-
Senych bruslafi silnd nervozita z pocitu, Ze se pohybuji na sedmicenti-
metrové vrstvé ledu, pod nimZ je az 70 m vody, zbytky vesnic a lest. Hla-
dina pfehrady neustdle kolisa, ledové kry se lamou o biehy a nad
karilonem duni rany pfipominajici rachot odlamujicich se ledovcl padaji-
cich do mofte. Tu a tam s ostrym zvukem zasvisti trhlina napfi¢ ledovou
plochou. Pokud si zvyknete na tyto prirodni jevy a postupujete obeziet-
né, uzijete si mnohych krasnych a bezpecnych vyleta.

Piistup k ledu je vétSinou nesnadny, na vétSiné mist hladinu obklopu-
ji strmé biehy. Dostupnost oblasti je také celkem obtiznd. V blizkosti
Orlické prehrady vedou dvé lokdlni Zeleznicni traté, jedna z Pisku do
Téabora pfetinajici Vltavu 7 km nad Zvikovem, druhd se pfiblizuje
k Otavé ve Vrazi u Pisku. Ob¢ traté nejsou piili§ pouZitelné, pokud
nebydlite v Tabofe, Pisku ¢i Pfibrami. Autobus poskytuje rychlé spojeni
z Prahy, ale jezdi jen dva spoje za den. Ranni autobus vyjizdi kolem osmé
hodiny z Prahy a za devadesat minut miZete vystupovat u zdmku Orlik,
pfipadné az ve Zvikovském Podhradi. Nejlépe ndm zatim vychazi kom-
binace ranniho autobusu z Prahy a navrat podle ledu vlakem z Cervené
nad Vltavou ¢i VraZe u Pisku. Autem se k prehrad€ dostanete sice pomér-
né snadno a rychle, ale neni zde mnoho vhodnych mist k zaparkovani
nedaleko pfistupu k ledu. PouZit 1ze v zimé prazdnd parkovisté u zdmku
Orlik a hradu Zvikova nebo na krajich mostt pfes Otavu a Vltavu u Zvi-
kovského Podhradi.
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= Prvni pohled na Zvikov z ledu pfi cesté od silni¢niho mostu (J. S.)

Pro pfistup na led doporucujeme dvé mista, kterd jsou zamrzl4 kazdou
zimu spolehlivé: autem ze silnice ¢. 121 po polni cesté do St&dronina na
Stvrtém kilometru Otavy. U Stédronina se biehy volné svaZuji k fece,
nastup na led je zde snadny a prfijemny. Druhou moZnosti je most pres
Otavu ve Zvikovském Podhradi, tam se dostanete autobusem nebo autem.
Pokud jste jeSté na mosté, najdéte si kdmen asi 1 kg t€Zky a hodte ho na
led. Pokud ledem neprojde, miZete si byt naprosto jisti dostate¢nou silou
ledu. Pokud projde, budete muset dal obezietné zkoumat, jestli sila ledu
sta¢i na bezpecné brusleni. Po sestupu po prudce svaZitém chodnicku se
dostaneme na led. Pokud nés unese, je vhodné dojit prozkoumat diru po
kameni. Je-li led aspoil 7 cm silny, miZeme klidné bruslit, ale pravdépo-
dobné jen mezi hradem Zvikovem a soutokem Otavy s Lomnici. V tomto
useku jezero zamrza nejvice.

Jsme tedy na led€, obujeme brusle a vyrazime. Ti, kdo nikdy predtim
nebruslili na pfehradni nadrZi, by spiSe méli jet opatrné proti proudu
Otavy, aby si nejprve zvykli na feC ledu, tj. vySe popsané zvuky zplsobe-
né ldméanim ledu u krajt a pnutim v ledové desce. ZkuSeni prehradni brus-
lafi vyrazi prozkoumat soutok Otavy a Vltavy. Po necelych 2 km se na
pravém biehu objevi mohutny goticky hrad Zvikov, ktery je v zimé& pro
navitévy uzavien, nicméné hradem se projit dd a i venkovni prostory roz-
hodné stoji za prohlidku. Pfistup do hradu je po pomérné prudkém svahu
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u pristavisté u soutoku. Pro pfedstavu o neviditelném prostoru pod ledem
doporucuji zajet ke kolmym skaldm na proté;jsi strané Otavy. Z téchto dost
vysokych stén skdcou obcas do vody kalifornsti studenti. Zatim vSichni
prezili, kolmy bfeh pokracuje do velké hloubky, takZe jet u bfehu a mys-
let si ,tady sta¢im®, nema velky smysl.

Pokud je led na Vltavé bezpecny, miZzeme vyrazit libovolnym smé-
rem. Doporucujeme vSak sever, nebot dvanactikilometrovy dsek mezi hra-
dem Zvikov a zdmkem Orlik je zfejmé nejzajimavéjsi. Jak Vltava, tak
Otava je na prehradé pravideln€ znaCena dobte viditelnymi Zlutymi cedu-
lemi po kazdém kilometru, na Otavé udavajicimi vzdélenost k soutoku
s Vltavou u Zvikova, na Vltavé kolik naim chybi do Mélnika. Znaceni vyu-
Zijeme nejen k tomu, Ze vime, kolik jsme ujeli, ale i pro orientaci. Na
Orlické prehradé se sice nedd tiplné zabloudit, ale pfece jen nékteré tseky
jsou matouci a bez mapy je nemoZné odhadnout, kde pfesné se vlastné
nachéazime.

Soutok s Otavou je na 169. kilometru. Po nékolik kilometri se muiZe-
me po pravé strané kochat skalisky, kterd vystupuji z vody nebo ¢ni vyso-
ko nad hladinou. Klesajici hladina u téchto skalnich divl vytvaii z ledu
zajimavé utvary a ozdoby. Kamennou neZivotnost dopliiuji zbytky kment
vystupujici z vody nebo naklanéjici se z bfehu nad led. Pokud se drzime
pravého biehu, brzy se v dali objevi oblouk Zddkovského mostu. V tu
chvili také pravé projizdite kolem mirného piscitého brehu.

Pfi del§im mrazivém pocasi do prehrady pritékd mélo vody, zato vodni
elektrarna pracuje pofdd. Po povodnich v €ervenci roku 2002 a nasledné
mensi lednové povodni dbaji spravci piehrad o co nejniZsi hladinu, aby
byli pfipraveni na prudké otepleni a jarni tdni. Z téchto dvou divodi
zamrzla hladina klesd, a to velmi vyrazng€. Jsou roky, kdy jsme se po
Orlické ptehradé projizdéli ¢tyfi aZ pét vikendll po sobé. V takovém pii-
padé se presvédcime, Ze hladina za mésic klesla o vice nez 10 m, dokon-
ce se domnivame, Ze v roce 2005 ledovy piikrov klesl o vice nez 20 m.
A pravé rozdily oproti obvyklé zimni hladiné jsou zdrojem vzacné zabavy
bruslait.

Na zminéném pozvolném piscitém biehu se led postupné pokldda na
zem, az vznikne sjezdovka a ledové terénni viny. MiZeme si zde uspotadat
honi¢ku po zvInéném ledu & zavody ve slalomu. Ci brusle nejlépe jedou,
zjistime tak, Ze jednotlivi bruslafi se spoustéji ze svahu a bez aktivniho
pohybu pokracuji co nejdile po ledé na jezefe. Rozdil mezi kanadami
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= Pod Zvikovem (J. S.)

a rychlobruslemi je obrovsky. Pfi vSech testech zatim vzdy s pfehledem
zvitézili ti, kdo jeli na pfipinacich dlouhych bruslich, rychlobrusle se
umistily na mist€¢ druhém a kanady zistaly jen kousek pod svahem.
Kromé toho, Ze sundavaci brusle jedou nesrovnatelné Iépe, taktéZ lépe
zvladaji hrbolaty led, praskliny, nerovnosti a malé prekazky. Vyhodu
rychlého odepnuti na Orliku pfili§ neocenime, led je vSude, nicméné si
s sebou nemusime brat ndhradni boty, ¢imZ se uleh¢i zadim.

Zd4kovsky most je jednou z dominant nasi vypravy. NejSirsi mostni
oblouk ve stfedni Evropé€ (330 m rozpéti, vyska 50 m nad hladinou, v zimé
az 70 m) je zakotven na bfezich na trovni hladiny, zespodu vypad4d monu-
mentdlné. Mame za sebou piiblizn€ 11 km a u mostu se vyplati zesilena
obezietnost. Jak uZ vime, voda pod mostem zamrza hiie neZ jinde, ale
diky vySce nad hladinou je led dostate¢né silny. Nicméné& pozor na mista
bez ledu, jsou vZdy vidét. Dal§im problémem pro bruslafe je Stérk, ktery
padé do udoli z posypovych vozil. Pro ostii brusli neni na pfirodnim ledé
hor$iho nebezpeci.

Kousek za mostem se jezero staci prudce doleva. Zde ¢eka dalSi drob-
nd zrada — pnuti v ledu zplsobuje, Ze na nékterych mistech vznikaji trhli-
ny, ledové desky se neustéle vzdaluji, ryhu zaléva voda, kterd nestac¢i mrz-
nout. Ve vétSing piipaddi projiZdime ohyb delSim obloukem zprava.
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Béhem dlouhych a chladnych zim se na sebe ob& desky nasouvaji, a tehdy
si uZijeme dalsi kratochvili — skok na bruslich. Ve vhodném misté se roz-
jedeme co nejvétsi rychlosti, vjedeme na zdvihnutou desku a letime jak
skokani na lyZich, tfeba pét metrii daleko. Pfi mohutném odrazu se dosih-
ne i lepSich vykoni, ov§em pozor na nezvladnuty dopad!

Po pfekonani praskliny se vlevo na skdle objevi zdmek Orlik, v zimé
pro navstévniky uzavieny, vystup na pevnou zem zde ov§em zminit musi-
me, nebot jde o jedno z mala mist, kde najdete civilizaci ve formé& auto-
busového spojeni, pfipadné obCerstveni. V pristupném prostoru pred zam-
kem miiZete obdivovat pavy, spravni budovy panstvi v tyrolském stylu,
pfipadné si s mistnimi zahrdt hokej na jezirku u zimni zahrady. K zamku
se vydrapeme pies piistavisté na jiznim biehu. Schiidky byvaji zapadané
sné¢hem a kvuli poklesu ledu musime pfekonat nékolik metr naklonénych
ledovych ker, které se povaluji na biehu, coZ je nejen obtiZné, ale i trochu
nebezpecné. Brusleni samo je pohyb vhodny a zdravy i pro velmi staré
lidi, osoby s omezenou pohyblivosti, tloustiky i malé déti. Vystup k zdmku
Orlik zvladnou pouze zdatni jedinci, takZe pozor na fadné planovani cesty.
Napfiklad v bfeznu roku 2005 doslo k tak vyraznému poklesu hladiny, Ze
vystup se rovnal sluSnému vykonu horolezce na ledovci.

= Zelezniéni most u Cervené (T. M.)
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