Léky a drogy

Konopné drogy

Psychoaktivni konopi je nejoblibenéjsi ze vsech ile-
géalnich drog. I kdyz v Asii a na Blizkém vychodé slouZi-
lo jako droga i lék uz pfed tisicovkami let, na Zapadeé se
jeho rekrea¢ni uzivani rozsirilo az v 60. a 70. letech mi-
nulého stoleti. Asi tfetina populace zdpadnich zemi ve
véku 15 aZ 50 let pfipousti, Ze konopné drogy zkusila as-
poil jednou, a 10 az 15 procent populace patf{ mezi je-
jich pravidelné uzivatele. Termin pravidelny uZivatel
pfitom ale zahrnuje Siroké rozpéti frekvenci davek od
kazdodenni konzumace az po jednu davku mési¢né.

Jako droga se bézné uzivaji susené listy a kvéty kono-
pi. Priikopnické a skoro detektivni prace Raphaela Me-
choulama a jeho kolegti z Jeruzalémské univerzity v 70. le-
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Maroko: Chcete néjaké kurivo?

Kazdého pul roku, vzdy pfed zménou predsednictvi
v Evropské unii, se evropské politické kruhy snazi roz-
vinout debatu o ,,protidrogovém planu“ pro Maroko,
které je nejvétsim svétovym exportérem hasise a kryje
vic nez 70 procent celoevropské spotieby. V Maroku se
kazdy rok vypéstuje konopi za 2 miliardy dolard, pfi-
¢emz velka ¢ast téchto penéz jde do kapes prekupnikt
a zkorumpovanych tfedniki. Konopi znamend vy-
znamny zdroj pfijma pro kdysi rebelujici berberské
kmeny v nejchudsich regionech v oblasti pohoii Rif...
Oficidlni kruhy ptipoustéji, Ze osetd plocha se v obdobi
1986 az 1997 rozsifila ¢tyinasobné — z 11 500 ha na 50
000 ha. V roce 1999 uz podle odhadi amerického minis-
terstva zahrani¢i ¢inila 80 000 ha, pfi¢emz vétsina kono-
pi se péstuje vskrytu v kukutiénych polich podél maroc-
kého pobtezi. Diplomaté v této souvislosti pfipominaji,
ze produkci kukutice v Maroku dotuje Evropskéa unie
v ramci programu na podporu alternativnich plodin.
The Economist, 19. srpna 2000

tech minulého stoleti vedla k zavéru, ze hlavni psycho-
aktivni slozkou této rostliny je pomérné slozita latka na-
zvana delta-9-tetrahydrokanabinol (THC). Susina bézné-
ho konopi obsahuje asi 3 az 4 procenta THC, ale
u novych kultivar péstovanych v idedlnich podmin-
kach miize obsah této latky ve vysu$eném materialu do-
sdhnout i 15 az 20 procent.

Konopi se nejcéastéji kouti ve formé cigaret (joint) ne-
bo v rtznych druzich dymek. Inhalace koufe je nejrych-
lejsi a nejefektivnéjsi cestou, jak dopravit THC do moz-
ku, podobné jako to je u nikotinu. Kufdk konopi se
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Léky a drogy
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Obr. 19.  Pocet zatceni v souvislosti s ilegalnimi drogami ve Velké Britanii
v obdobi 1988 az 1998. Kviili trestnym ¢iniim souvisejicim s konopim
bylo v roce 1998 zatceno 80 tisic osob, coz predstavuje priblizné tfi
ctvrtiny vsech osob stihanych kvli drogovym deliktim.

¢asem nauci, jak vdechovanim dymu pfijmout optimalni
davku. Tato psychoaktivni rostlina se da uzivat i perorél-
né, ale to predstavuje prece jen méné spolehlivy zptisob
aplikace — absorpce THC do krve je pomala (trva 3 az 4 ho-
diny, neZ se dosdhne maximalni koncentrace v krvi)
a uzivatel si ¢asto nemutize byt jisty, jestli davku nepte-
hnal, nebo zda naopak nepozil p¥ili§ malé mnozstvi, kte-
ré uz nevyvola otekdvany efekt.

Projevy akutni intoxikace konopnymi drogami se do
uréité miry podobaji tu¢inkim alkoholu: ptichéazi pocit
uvolnéni a uzivatel se Gasto nekontrolovatelné sméje.
Typické pro konopi je zkreslené vniméni ¢asu — minuta
se subjektivné zd4 podstatné delsi. Ve vysokych dav-
kach miuze THC vyvolat mirné halucinace, fantazijni
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predstavy, pfi¢emz uzivatel uz neni schopny souvisle
myslet a konverzovat. Bézné se také objevuje zvysena
chut k jidlu — zvlast sladkostem je tézké odolat. Jakmile
tyto ucinky odezni, dostavuje se tinava a spanek.

Nejvétsi pokrok v nasi snaze porozumét ucinktim
TCH pfineslo poznani, Ze tato latka ma v naSem mozku
odpovidajici receptory. Na prvni pohled je to nepocho-
pitelné — pro¢ jsou vlastné na povrchu neuront recepto-
ry pro latku vyskytujici se pouze v konopi? Odpovéd je
jednoducha: v mozku se normélné uvoliiuje neurotrans-
miter, ktery se chemicky THC podob4 a ptisobi na stejné
receptory — fikd se mu anandamid a jeho nazev je odvoze-
ny ze sanskrtského slova oznacujiciho blazenost.

Toto zjisténi mélo velky vliv na to, jak dnes védci posu-
zuji THC i dalsi kanabinoidy (a¢inné latky v konopi). Vy-
zkum, ktery mél piivodné odhalit, pro¢ jsou tyto slouceni-
ny rostlinného ptvodu psychoaktivni, nakonec vedl
k objevu dosud nezndmého ptirozeného systému chemic-
ké komunikace. Jeho fyziologické funkce sice zatim ne-
jsou pfilis jasné, ale madme dtvody se domnivat, Ze mimo
jiné hraje dtlezitou roli v regulaci citlivosti viéi bolesti.

Ovlivnéni pocita bolesti je jeden z hlavnich dtvodu,
pro¢ se zacalo znovu uvaZovat o aplikaci konopnych
drog v medicingé. V USA i v celé Evropé je uzivaji ilegal-
né desitky tisic nemocnych. Jsou pfesvédceni, Ze jim ka-
nabinoidy pfinaseji vétsi uzitek nez vsechny legalni léky,
a tak jsou kvili samolécbé konopim ochotni porusovat
zakon, riskovat vézeni a dalsi drakonické tresty. P¥iznivé
ucinky konopnych drog nejéastéji uvadéji pacienti
s AIDS, s roztrou$enou skler6zou (RS), se svalovou ztuh-
losti (spasticitou) a s riznymi formami chronické bolesti.

Lidé trpici AIDS obzvlast vyzdvihuji, Ze jim kanabi-
noidy vraceji chut k jidlu, takZe pfestdvaji ztracet na
vaze, pacienti postiZeni RS zase pocituji dlevu od bo-
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Léky a drogy

Konopné zné v Britské Kolumbii

V nedohlednych horach Britské Kolumbie, na ostro-
vech rozesetych podél zdpadniho pobfezi Kanady,
v nespocetnych sklepech a sklenicich po celé provin-
cii je péstovani psychoaktivniho konopi na vzestupu.
Nikdo sice nezna presné udaje, ale americké i kanad-
ské urady stejné jako ekonomicti experti odhaduji, ze
se v této oblasti vyprodukuje konopi za jednu az tfi
miliardy dolart.
Vétsina drody je urcena pro trh v USA. Podle policie je
jen v samotném Vancouveru pfiblizné 9 tisic péstiren
a dalsi tisicovka se jich provozuje v mensim mésté Na-
naimo lezicim na nedalekém Vancouverském ostrové.
V provincii Britskd Kolumbie ptindsi obchod s kono-
pim hned po ubytovacich sluzbach a mozna také turis-
tice nejvétsi zisky — to se obecné vi a nikdo to nezpo-
chybriuje. Patrné v kazdé obci s nékolika tisici obyvateli
je specialni obchod se zatizenim pro hydroponické
péstovéani konopi ,,pod stfechou" (,,indoor"). Jen ve
Vancouveru najdete takovych obchodt nejménsé tficet.
Mistni produkce si v§ude mezi uzivateli ziskala dob-
rou povést jako velmi kvalitni material s vysokym ob-
sahem THC. Nékteré ze zdejsich odrad vyslechténych
v poslednich dvaceti letech patii mezi celosvétove nej-
vic cenéné. I kdyz se situace lisi podle lokality, v pro-
vincii Britskd Kolumbie je uz vlastné konopi de facto
dekriminalizovano.

Smith (2000)

lestivych kiecovitych svalovych stahti, které je casto
trapi. THC podle nékterych tudaji zabira i na ty chro-
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nické bolesti, u nichZ selhavd morfin a dalsi silna
analgetika.

Prozatim mame bohuzel jen malo védeckych dikazt
potvrzujicich uvedené lécebné tcinky konopnych drog.
Ve Velké Britanii se uz ale pripravuji klinické studie,
které se budou zabyvat ptisobenim kanabinoidt na paci-
enty s RS a s chronickymi bolestmi. Vysledky téchto stu-
dii nakonec muzou pfimét vladu k tomu, aby uzivani
konopnych latek pro 1ékaiské tucely povolila. Také v né-
kterych zapadnich statech USA a v Kanadé sili hnuti,
které ma za cil legalizaci konopi v mediciné.

Oficialni postoje ke konopnym drogadm se ptili§ ne-
meénily od 30. let minulého stoleti, kdy noviny v nékoli-
ka velkych americkych méstech otiskly ¢lanky o ,,nové
zabijacké droze“. Tyto poplasné zpravy vedly v roce
1937 americky Kongres ke schvéleni zdkona Marijuana
Tax Act, ktery zakazal dalsi medicinské aplikace této
rostliny a klasifikoval ji jako nebezpecné narkotikum.
Pozdéji byl zakaz jesté zostfen tim, Ze se konopi na za-
kladé mezinarodnich smluv zatadilo do tfidy nejnebez-
petngjsich drog bez 1ékaiského vyuziti. Do této katego-
rie pfitom nepattil dokonce ani kokain, heroin nebo
amfetaminy, protoZe vSechny tyto drogy jisté uznavané
lékatské aplikace mély.*

v posledni dobé se oficialni piistup ke konopnym drogam v né&kterych
zemich zmé&nil. Ve Velké Britanii bylo naptiklad konopi p¥efazeno z t¥i-
dy B do t¥idy C, tedy mezi nejméné nebezpetné latky, jakymi jsou tfeba
antidepresiva nebo steroidy (loni ale zacdala britskd vlada uvaZovat
o tom, Ze konopi vrati do t¥éidy B). Lékatské vyuZiti konopnych drog uz
povolilo Nizozemsko, do ur¢ité miry i Velka Britdnie, Kanada, Austrélie
a také jedendct stattt USA, naptiklad Kalifornie, Arizona, Maine, Nevada
a Oregon. Podle neddvné novely zakona o navykovych latkach by mélo

byt Iékaiské uziti konopi legalni i v Ceské republice.
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