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11. Cesta kolem Svéta

Okres: JindfichGiv Hradec

Trebon, lazensky park za hotely
Bohemia a Regent

totozny se zacatkem — okruh

N49 00.072 E14 45.438

12 km
16 zastavek

B MHA4N

)
N

Snadna stezka vyhradné pro pési, ¢ast trasy shodna s nau¢nou stezkou Domanin.
Turistické trasy: Trebon je vychodisko turistickych tras. Cyklotrasy: husta sit cy-

historie, rybnikarstvi, botanika,
zoologie

5 hodin

informacni tabule, znacky nau¢né
stezky

vlak, autobus Trebon

klostezek. Zajimavosti v okoli: Tfebor — zamek, |azné, Kojakovice — vesnické muzeum.
Naucné stezky v okoli: Domanin, Hradecek, Kfizova cesta Dunajovice, Lomnické ryb-
niky, Okolo Tfeboné&, Rozmberk, Stezka zdravi Hradec€ek, Totalita rozdéluje.

Trebonska panev kdysi byvala zalesnénou
mocalovitou krajinou. Cast byla postupné
odvodnéna, ¢ast pfeménéna v rybniky.
Vlastné celé toto Uzemi je lidmi naprosto
pretvofené. Tak dokonale a dobre, ze je
zde biosféricka rezervace UNESCO a chra-
néna krajinna oblast Trebornsko. Rybniky
jsou zde nejpocetngjsi a nejvétsi na dzemi
Ceskeé republiky. Raselina a slatiny se staly
i zakladem zdej$iho lazefistvi.

Na Trebonsku prevliadaji borové lesy.
VétsSinou vSak nejsou puvodni, borovice
zde rostly pouze na raselinnych a piscitych
pldéach, jinde prevladaly doubravy, jedlové
doubravy a na okrajich panve také buciny.
Udolni nivy byly porostlé olSinami a vrbi-
nami. Z borovice se postupné pfirozenym
vybérem a hlavné dlouhodobym péstova-
nim vyvinul mistni ekotyp — tfeboriska boro-
vice. Ma dlouhy rovny kmen a kvalitni dfe-
vo. Podrost v borovych lesich je jen chudy,
prevladaji borlivky, vies a brusinky.

Stezka prochazi krajinou s riznymi eko-
systémy. Ploché brehy rybnikd jsou zarost-
|é spolecenstvim mokradnich rostlin. Podle
hloubky vody, zplsobu hospodarfeni a ob-
sahu zivin vytvareji nékolik pasem. Vodni

a bazinné rostliny se ¢asto rozmnozuji po-
moci oddenku a $lahount, proto se rychle
plosné §ifi. Kolem rybnika jsou souvislé po-
rosty rakosu obecného, zblochanu vodniho,
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zar(staji kfovinami a lesem.
Druhové bohaté kvétnaté lou-
ky se zachovavaji jen tehdy,
kdyZ nejsou prehnojovany.
Podle mnozstvi vliahy na nich
rostou rlizna spole€enstva.
Rybnik vypada jako jedno-
ducha stavba, prosté hraz na-
sypana napfi¢ udoli. Skutec-
nost je v8ak naprosto jina.
Zaklady hraze jsou zapustény

Kyprej obecny

orobince Uzkolistého a ostfice stihlé. Po-
mérné hojna je tu ondatra pizmova, ktera
byla vysazena u DobfiSe a jako lavina se
rozS§ifila po celé stfedni a vychodni Evropé.

V zemédélské krajiné jsou dulezité
i meze, hranice mezi jednotlivymi pozemky.
V obdobi kolektivizace se vétSinou likvido-
valy. Dnes uz lépe zname jejich funkci
v krajiné a jejich pocet vzrista. Meze chrani
pldu pfed erozi, jejich porost poskytuje
Ukryt zvéfi i ptactvu, jako biokoridory poma-
haji udrzovat stabilitu krajiny, dllezity je i je-
jich krajinotvorny vyznam.

Louky zde jsou lidskym vytvorem, bez
pravidelného seceni nebo pastvy postupné

do podlozi, jinak by tlak vody
zpUsobil ujizdéni hraze. Utésnéni se prova-
délo jilovitou zeminou. Casto se pro zpev-
néni vysazovaly duby a na ochranu proti
vindm byla hraz obloZzena drny nebo kame-
nim. Zvlastni zafizeni slouzi k vypousténi
vody, vétSinou se vypousti chladna a malo
vyzivna voda ode dna. Ryby totiz nejlépe
prospivaji v teplé, zivinami bohaté vodé, kde
je také nejvice planktonu. Proto a také z du-
vodu bezpecnosti maji rybniky obvodovou
stoku, kterou se odvadi prebyteéna voda.
Kromé velkych rybnikd je v okoli Treboné
spousta malych. Odchovava se v nich kapfi
plidek nebo slouzi k uchovani ro¢kl pres
zimu.

Rybniky na Tieborisku byly zakladany jiz
ve 14. stoleti. Opatovicky rybnik je dilem
Stépanka Netolického z roku 1514 (pfesnéji
jde o zvétSeni pavodniho rybnika). Jeho di-
lem je i Zlaté stoka, ktera slouzila k napa-
jeni a vypousténi rybnik(. Je to i dnes Ucty-
hodné dilo: Sitka 5-6 m, délka 45,5 km.
Vystavba trvala 16 let.

Asi nejznamejsi Cesky rybnikai Jakub
Kréin pokracoval v dile Stépanka Netolic-
kého. Vybudoval i rybnik Svét (pdvodni na-
zev byl Nevdék). Mohutna, skoro 1600 m
dlouhd hrdz méa korunu Sirokou 7-16 m. Ja-
kub Kréin ji po celé délce zpevnil kamennym
tarasem. Jako dobry rybnikaf si uvédomo-
val, Ze by jinak dochazelo k jejimu posko-
zeni vinobitim, protoZze rybnik ma plochu
208 ha. Nepodcital vSak s tim, ze rybnik bude
jednou slouzit jako zdroj ledu pro chlazeni
potravin a hlavné piva v lednicich. Vozy le-
daru vytvofily v hrazi zafez. Sice nijak velky,
ale stacil k tomu, aby tudy pfi povodnich
v roce 1890 zacala pretékat voda. Vymlela
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Raékosiny

si cestu, hréz se protrhla a voda zaplavila
Trebon.

Trebonské lazné zalozil ve druhé polo-
viné 19. stoleti mistni uditel Vaclav Hucek.
K lé¢eni své dcery, kterd méla kloubni rev-
matismus, pouZzil raselinné zabaly. Pozdéji,
v roce 1883, si otevrel prvni Ié¢ebnu. Po své
dcefi ji nazval ,Bertiny lazné". Vyznam lazni
byl maly, tésné pred druhou svétovou val-
kou byly sice rekonstruovany, ale za valky
se staly vojenskou nemocnici. Po vélce se
provoz rozSifil, pfibylo i dalSi sanatorium.
Dnes je zde 580 Ilzek pro pacienty, dalsi
vyuzivaji moznost soukromého ubytovani.
Léc¢i se zde az 9000 pacientl roéné. Tre-

boriské lazné jsou zaméfeny hlavné na ne-
moci pohybového Ustroji, jako je kloubni
a svalovy revmatismus, riizna degenerativni
onemocnéni kosti a svalu, problémy po Ura-
zech a dalsi. Zakladni slozkou lécby jsou
zabaly a koupele v zelezité raSelinné
slating, ktera ma specifické fyzikalni a che-
mické vlastnosti. Pouzita raselina se nevy-
hazuje, ale regeneruje. Uklada se do vyté-
zenych jam; nasyceni vodou a specificka
vegetace postupné obnovi jeji Ié€ivé viast-
nosti. PGvodné se potfebna raselina tézila
na lozisku Vimperky. Protékal pfes né Spol-
sky potok, byly zde i prameny bohaté na
ionty zeleza.
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