Kde houby rostou?

Obecné receno, prakticky vsude. Houbare a milovnika
prirody obycejné jako prvni napadne, Ze nejvétsi spekt-
rum velkych i malych druhd hub samoziejmé najdeme
v lese. OvSem neni les jako les a kromé toho rostou houby
také na lukach, pastvindch, na obdéldvané piidé na lesnich
mytindch, v zahradach, parcich, v alejich stromt nebo i na
spalenistich, starych hnojistich ¢i raselinistich. Kupodi-
vu docela mélo zajimavych druht hub pro houbare roste
v nasich pralesich, ty jsou spise doménou pro houby dre-
vokazné a pro rozkladné mikromycety. Z tohoto hlediska
je to lepsi v lese prirozeném, ktery je vyvdzenym typem
porostu ve vyvojovém sledu rtiznych typa vegetace. To
zni mozna slozité, ale znamena to, ze prakticky veskera
volna puda by po urcitém case bez obdélavani zarostla
lesem. V prirozenych lesnich porostech se uplatnuje nej-
vyhodnéjsi kombinace hlavniho druhu stromt a dalsich
rostlin a zivocicht, jde o znamy pojem — ekosystém. Do-
minantni dfevinou miize byt smrk, dub, habr, borovice,
buk, modfin a jiné dreviny.

Dals$im typem jsou kulturni lesy. V jejich porostu zésad-
nim zpasobem prevazuje jeden jediny druh dfeviny, napf.
smrk v kulturni smréiné. V tomto typu lesa rostou houby
kupodivu celkem dobre, zvlasté je-li ponechdn delsi dobu
v klidu a ma-li pada dostatek humusu. Néjakou dobu ale
trv4, nez se podhoubi po vysdzeni stroma v takovém lese
uchyti.
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Daleko mensi pocet druhtt hub si vybral za svoje Zivotni
prostiedi louky. Pfiroda md ale svétlé vyjimky, mezi kte-
ré patti napt. $picka obecnd (Marasmius oreades), které se
také, a ne nadarmo, rika Spicka travni. Nékdy roste pobliz
okraju lesd, ale jindy vylozené na louce. Vétsinou vytvari
uplné nebo nedokonalé kruhy nebo rady. Uvnitf kruha si
déla podhoubi $picek zivotni prostor a bojuje chemickymi
latkami proti konkuren¢nim travindm, které také v tomto
boji nezfidka podlehnou a odumftou.

Houby tedy rostou témér vsude a nejlepsi je vypravit se
za nimi do lesa. Otazka ale zni: Kdy a kde? Nastésti i houby
maji svoje biorytmy a vegetacni obdobi, takze se d4 tato
otazka zodpovédét, i kdyz ne uplné dokonale. Na rtstu hub
se totiz zdsadnim zptisobem podili vliv pocasi. Mohou na-
stat celd dlouhd obdobi sucha, kdy houby viibec nerostou.
Nékdy mize byt pocasi tak nepfiznivé, Ze je pro houbare
ztracend dokonce celd sezéna a musi doufat, ze lepsi Casy
nastanou az v dal$im roce... Zivot véech hub se ale nezasta-
vil, podhoubi prezivd v latentnich formach, mikroskopic-
kym houbdm staci nepatrné mnozstvi vlahy, nékteré druhy
se spokoji s vodou obsazenou v substratu a jinym staci tro-
cha vody k nastartovani metabolismu a potom se spokoji
prakticky se suchym drevem (takovou houbou je napft. dre-
vomorka domdci).

Na vyse polozenou otdazku se pokusime presnéji odpove-
dét v nasledujicich kapitolach.

Charakteristika hlavnich mist vyskytu hub
Nejjednodussi déleni lest je na listnaté, jehlicnaté a smise-
né. To je ovsem skute¢né jen velmi hrubé déleni, mykologie

rozeznava 13 typu lestt. Rozdéleni typti lest a jinych lokalit
z hlediska rastu raznych druhti hub je navic jen orientac-
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ni, v praxi se sotva vyskytuje les, ktery by byl absolutné
homogenni, tvoreny jednim jedinym druhem stromu. Né-
kdy se nachdzeji jiné druhy stroma na jeho okraji, nékdy
roste v lese mnohem vice rtiznych drevin, plochy s jednim
prevazujicim druhem stromi prechazeji v plochy s jinym,
neztidka prochdzime lesem jehli¢nang, ve kterém jsou haje
listndcd a naopak. V nékterém lese houby nerostou vibec,
i kdyz by tam podle vSech predpoklada a zkus$enosti prece
néco rust mélo...

Zkus$eny houbaf je na takové situace ovSem pripraven
a musi pruzné reagovat na ménici se druh vegetace, na to
zda se nachdzi ve stfedu lesa, na jeho okraji, na vlh¢im sta-
novisti, na sussim, na navétrné strané kopce ¢i v zaveétri.
Soubor téchto zkusenosti se neda vycist ze zadné prirucky,
proto to necekejte ani od této nasi, dd se ziskat jediné praxi.
Prosté receno, takové zkusenosti se musi ,vychodit”. Lesy
jsou mimo jiné pro pravého houbare také zdrojem pouce-
ni, zabavy, relaxace a v neposledni radé i ¢istého vzduchu.
Takze skute¢ny houbaf odchdazi z lesa i bez ,,alovku” (i kdyz
to je smutné) néjakym zptsobem vnitiné obohacen.

Smrkovy les prirozeny, smrkovd monokultura

Smrkové lesy se u nas vyskytuji od nizin, kde jsou casto
v podmacenych oblastech, az do horskych poloh. Mohlo
by se zdat, ze kulturni smrc¢ina bude na pocet druhd hub
chudsi, ale nemusi to byt pravda. V takovém lese, je-li v pri-
hodném terénu, maji houby malou konkurenci jiné vegeta-
ce, takze se zde vyskytuji druhy jako v prirozeném lese (a
navic se tam pékné chodi).

Ze symbiotickych hub zde mizeme nachdazet hriby: smr-
kové, hnédé (suchohriby), nachovytrusné, zlu¢niky, kovare,
kristé, zZlutomasé aj. Zvlastni houbou je tady hadovka smr-
duté. Z jedovatych a halucinogennich hub zde rostou lyso-
hlavky. Na povrchu piidy rostou hvézdovky, krasnoporky.
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Holubinek v téchto lesich roste celd rada, jmenujme ja-
hodovou, odbarvenou, kol¢avi, mandlovou, travozelenou,
namodralou, v mechu rostou ryzce, lisky, slizdk mazlavy.
Déle muchomirka Cervend, rizovka, zelend, Sedivka, plava,
jizliva. Humus rozkladaji razné penizovky. Na opadu rostou
helmovky, strmélky, krasnortizek lepkavy aj. Na parezech
zde roste hojné cechratka ¢ernohunats, safranky aj. Nesmi-
me opomenout asi nejzndméjsi houbu — vaclavku obecnou,
ktera patfi mezi parazitni houby.

Tento les se hantyrkou oznacuje jako ,jehlici

Dubohabrovy les, dubohabrovy hdj

Jsou to prirozené lesy nizinného stupné, zasahuji az do
pahorkatin. Pomér drevin v téchto hdjich neni nikdy stabil-
ni, nékde prevazuji duby, jinde habry. Z praktického hledis-
ka jde o klasicky ,listnac les listnaty.

Roste zde jedna z nejzadanéjsich hub, hrib dubovy, dale
plstnaty, zlutomasy, kozak habrovy, lisky, muchomirka
zelend, rizovka, tygrovand, pstien dubovy jako zastupce
parazitQ, hrib kovar, strocek trubkovity, penizovky, ¢irav-
ky, celd rada holubinek. Napadnou houbou je zde bily ry-
zec peprny, malym hiibkiim podobna holubinka smrduta,
ryzec palcivy, dubovy, plstnaty, velmi vzacné muchomir-
ka krélovska, hrib kralovsky, v teplych obdobich htib Le-
guelly, modracka, kolodé¢j. Mezi kulinaisky zadané houby
patfi ryzec syrovinka. Potkame zde i pychavky, slzivky,
penizovky, ¢irtvky, strmélky aj.

Nezndmé druhy zdsadné nekonzumujeme nebo je
predem konzultujeme se zkusenym houbarem ¢i
odbornikem!
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Borovy les prirozeny, borovy les smiseny

Jsou to lesy rostouci na skalnim podkladu s ptadou po-
mérné chudsi na humus, nékde rostou v padiach témér
pouze pise¢nych. Cisté borové lesy v nizinach se vyskytu-
ji napf. na jizni Morave, jinak vétsinou jde o lesy smisené
s prevazujici borovici.

Pri dobrych podminkach bychom zde mohli najit prede-
v$im asi nejzadanéjsi hiib borovy, klouzek bily, klouzek zr-
nity, hiib peprny, strakos, ¢iravku zelanku, havelku a zemni,
ryzec pravy, uchdce obecného, znamou bedlu vysokou, kotr¢
kaderavy, safranku cervenozlutou, lisku obecnou, hfib hné-
dy a paraziticky, rovnéz tak celou fadu holubinek aj.

Lesni mytiny, louky na okrajich lesi, pole, stepi

Jde o lokality stfedné zasobené vodou. Voda se zde udr-
z{ o néco kratsi dobu nez v lesich a proto tu houby tvori
plodnice po kratsi dobu. Rovnéz mnozstvi druhd je v téch-
to mistech niz$i nez v lesich. Dobry houbar by ale tyto ob-
lasti nemél opomijet, napi. na dobre vyhnojenych loukach
muize rast péknd droda zampiénid — pecarek. Déle se zde
daji najit stavnatky, Spicka obecn3, ¢iravka mdjovka, pol-
nicka rana, bedly vysoké, zavojenky podtrnky, hnojniky,
mechovky, strmélky, kropenatce aj.

Dalsi typy lesit

Mykologie rozlisuje lesy jesté na teplomilné doubravy
s prevazujicim dubem S$ipakem, ol$iny na raselinistich,
kyselé doubravy, luzni lesy, bu¢iny, smiSené lesy s preva-
hou briz, modrinové lesy ¢i porosty s prevahou modfint
a bezlesa raselinisté. V kazdém z téchto lest se vyskytuji
typické druhy hub.

Z praktického hlediska jsou z téchto typt lestt nejza-
jimavéjsi lesy cisté bukové vapnomilné a kyselé buko-
vé (podle typu pudy). Bohuzel je tfeba konstatovat, ze se
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v dnes$ni dobé staly tyto lesy tercem drevarskych tézebnich
spolecnosti, které vidi tyto krasné a vznesené hije a lesy
pouze prizmatem ziskii. Bukové dfevo je totiz silné zisko-
vou komoditou, protoze dosahuje pomérné velkych obje-
ma z plochy. Zad4 ho hlavné nabytkéisky, papirensky, po-
travinarsky pramysl a stavebnictvi, pouziva se na vyrobu
drevéného uhli pro grilovani, na uzeni a v celé radé dalsich
oblasti. Ke skodé prirody, lesti a nakonec i houbar se mis-
to téchto starych velikant pozdéji vysadi obvykle smrkova
monokultura a pestrost nasi prirody se tak ztraci.

Kdy houby hledat?

V pribéhu celého roku, jako uzavieného a opakujiciho se
cyklu v nasi prirodé, se méni podminky pro rast hub za-
sadnim zptsobem. Z hlediska mykologie se cykly ctyr roc-
nich obdobi mohou ponékud prekryvat, nékdy ale pocasi
prosté zpusobi absenci rastu druht a v takovém pripadé
celé jedno obdobi (nebo i vice) odpadne. Nékterou sezénu
muze zase nastat situace, kdy se pocasi ,zblazni“ a napf.
druhy letni rostou az na podzim a naopak.

Rist hub je tedy na pocasi zavisly rozhodujicim zpu-
sobem a zvlasté v poslednich letech miizeme pozorovat
znacné vykyvy pocasi, které mozna souviseji s celkovymi
klimatickymi zménami. Jeden rok je napf. extrémné suchy
a hned dalsiho roku se miizeme dockat zéplav a povodni.
Pravdépodobné se tyto nevyvazené situace budou opako-
vat se stale vétsi Cetnosti, proto je dobré se na né pripravit.

Zakladni podminkou je bezesporu dostatek vlahy pro
podhoubi a urc¢itd teplota vzduchu, zvlasté pak u vyssich
hub. Vldha prichdzi s dostatkem destovych srazek, prosté
reCeno, musi poradné prset. Zamysleme se ale nad slovem
sporadné“. Prakticti houbati odpozorovali, Ze pro podhou-
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bi je nejlepsi vytrvaly dést trvajici tfeba i nékolik dnti, nez
prudky lijavec, bourka ¢i pratrz mracen. Pri téchto silnych,
ale kratkodobych srazkach odtéka dést rychle po povrchu
ptudy do vodnich tokt, aniz by se pida stacila patfi¢né na-
sytit vodou. To lesni piida umi dokonale a je také zasobni-
kem a distributorem vody. Jediny metr ¢tverecnilesni pady,
pokryty vegetaci a mechem, mtize podle své kvality zachy-
tit a pozvolna uvolnovat az 50 litr vody, coz je vyznamné
mnozstvi i z hlediska hydrologického. Lesy zadrzovanim
vody brani povodnim a zaplavam, holiny povodné naopak
podporuji.

K houbartskému ,folkléru“ jiz patfi urcitd zazita slovni
spojeni a rc¢eni, na kterych je ale kus pravdy. Kuprikladu
znamy ,zahradnicky dést“ je pro rast podhoubi a vytvare-
ni plodnic skute¢né tim nejlep$im zptisobem zavlahy, musi
mit ale dostatecnou intenzitu. Stejné tak rceni o tom, ze
se ,pari z lesd”, a tudiz porostou houby, neni od véci. Je-li
totiz lesni ptida dobte prohritd a dostane-li solidni davku
destovych srazek, dochazi k nasyceni ptidy vodou, pricemz
se ¢ast vody odparuje do vzduchu, kde pivodné neviditel-
né vodni pary kondenzuji na viditelné vodni ¢astecky, a to
houbam velice svéd¢i.

Bylo objektivné zjisténo, Ze pro rast hub je mimo jiné di-
lezitym faktorem vysoka relativni vlhkost vzduchu. Naopak
negativné na riist hub pasobi pritomnost znecistujicich latek
ve vzduchu (oxidy siry, dusiku, oxid uhelnaty, prach), kte-
ré pri dlouhodobéjsim plisobeni poskozuji a nici podhoubi.
Znac¢né mnozstvi vldhy houbdm prospiva pri tvorbé plodnic,
pri kliceni vytrust a také pri rozristani mycelia do okoli.
Vse mad ale svoje meze, enormni a dlouhotrvajici obdobi vlh-
ka mize vést ke hnilobé mékkych plodnic nékterych druht
hub, mohou byt také napadené nékterymi plisnémi a jiny-
mi parazitickymi druhy hub. U nékterych tvrdych plod-
nic mtize voda zabranit houbé v dychani, a a¢ to bude znit
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podivné, houba se timto zptisobem mize udusit. Houby to-
tiz, podobné jako jiné organismy, pottrebuji ke svému zivotu
cerstvy vzduch s dostatkem molekuldarniho dychatelného
kysliku (O,) pro sviij metabolismus.

Dalsi podminkou ristu hub je teplota vzduchu, ale i tep-
lota ptdy ¢i substratu. Optimalni teplota pro jednotlivé dru-
hy hub znac¢né kolisa. Struc¢né by se dalo fici, Ze pro okruh
hub, které se oznacuji jako kloboukaté je optimdlni teplota
25 °C. Na druhou stranu mutizeme rici, Ze vétSina druht hub
pri teplotach pod 10 °C rast prestava. Jak uz je to v priro-
dé zvykem, vzdy existuje néjakd vyjimka a tak jsou znamé
i druhy, které rostou az do mirnych mrazika pri -7 °C. Dale-
ko odolnéjsi nez plodnice a podhoubi jsou houbové vytrusy,
ty mohou bez tthony preckat mraz -25 °C, a naopak vydr-
Z{ i teplotu +50 °C. Pro mycelium a pro tvorbu plodnic je
setrvacnost, ohfiva se i chladne pomaleji nez vzduch. Neé-
které druhy hub uméji vyuzivat tepla, které vznika v padé
pri rozkladu organickych zbytkd, teplo vznika i rozkladem
humusu nebo trouchnivéjiciho dreva vétvi, parezu i celych
kment. Proto mohou na svém stanovisti bézné rist i pri
teplotach okolniho vzduchu, které se pohybuji v rozmezi
0 az +10 °C. Vétsina druht hub vytvari plodnice v teplych
obdobich roku, coz by mélo byt jaro, samoziejmé 1éto i pod-
zim, pokud neni prili§ chladny. Pro rast hub je také dobré,
aby nedochazelo k prilis velkym rozdiliim mezi denni a no¢-
ni teplotou vzduchu, které nékdy mohou presahovat i 20 °C.

Druhy hub s velkymi plodnicemi mtizeme rozdélit obec-
né podle naroku na teplotu priblizné do tfi skupin:

1. Chladnomilné druhy hub — rostou dobfte pri teplotach
od 0do 15 °C.

2. Druhy hub se stfednim narokem — rostou pfi teplo-
tach od 15 do 35 °C.
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3. Teplomilné druhy hub — rostou nejlépe pri teplotach
od 35 do 45 °C.

Nékteré houby se ale do prislusné ,kolonky“ tézko za-
razuji, tak naprf. vaclavka obecna roste nejlépe pri teplo-
té substratu (dfevni hmoty) +27 °C, pricemz ale teplota
okolniho vzduchu muze byt podstatné nizsi, coz je v pri-
rodé jev viceméné pravidelny. Bylo zjisténo, Ze mycelium
penizovky sametonohé roste nejlépe pri teploté vzduchu
+25 °C, pricemz ale plodnice vytvari i pri teploté okol-
niho vzduchu pouze +5 °C, tedy nepftilis daleko od bodu
mrazu. Zivotni pochody velké vétsiny druh@ hub usté-
vaji obvykle pri teplotach pod 0 °C (bod mrazu), plati to
predevsim pro makromycety. Houby mikroskopické jsou
z tohoto hlediska mnohem odolnéjsi vici teplotnim roz-
dilim. Jejich zivotni prostredi maze mit rozpéti teplot od
-24.°C az do +95 °C.

Nebezpeci otrav jedovatymi houbami

Lidé méli a maji s vyuzivanim hub vétsinou pozitivni zku-
$enosti, ovéem nelze pochybovat o tom, Ze houby casto
sehraly i zdpornou roli. To plati beze zbytku o houbach
jedovatych. Houbové jedy, odborné toxiny, si vyzaduji po-
drobnéjsi pristup, at uz se nad nimi pozastavime z hlediska
bézného houbare sbirajiciho houby pro potéseni a uzitek,
¢i z hlediska odbornika, ktery dokaze rozlisit v houbach
celou radu rtznych chemickych latek pestrého vyuziti
v mnoha oborech lidské ¢innosti. S urc¢itou davkou nadsaz-
ky miizeme rovnéz fici, ze varovani pred ucinky smrtelné
jedovatych hub musi byt uvedeno co nejdrive, jesté nez se
nezkuseni houbari vydaji do lesa. Mohla by to totiz pro né
byt také navstéva lesa posledni...
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