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Uvodem

Knizka o houbéch a houbarich, kterou jste nyni otevreli, po-
pisuje v prvni kratké casti zakladni pojmy mykologie, cili
zdkladni pojmy védy o houbach. Nemusite se ale ani trochu
obavat slozitych teorii, budeme uvazovat jen o téch nejnut-
néjsich pojmech mykologie, lehce vyuzitelnych v praxi pro
bézné houbare primo v terénu. Neptijde tedy o zddnou vel-
kou védu, pouze o nutné minimum zékladnich pojmd pro
lepsi orientaci kazdého houbare.

Ve druhé c¢asti knihy se budeme vénovat nékterym uve-
denym pojmim podrobnéji, aby se vyjasnily nékteré méné
ziejmé souvislosti mykologie. Podivime se na houby z rtiz-
nych thla pohledu a soustfedime se také na dosti opomi-
jené otazky houbarské etiky a na ekologické aspekty zivota
hub v ptirodé.

Ve treti ¢asti knihy se jiz budeme vénovat ryze praktic-
kym poznatkiim o houbéch, o zkusSenostech z praxe hou-
bard, o raznych inspiracich pfi hledani, péstovani a ndku-
pu hub, o zkusenostech s pripravou a zpracovanim hub pro
domadcnost, které se mohou hodit i nehoubartim. Naleznete
zde recepty na pripravu chutnych jidel z hub, informace o je-
jich zpracovani a konzervaci.

V nasi zemi ale i jinde v Evropé se sbéru hub vénuji dalsi
nové generace houbard, kteri jisté oceni zajimavé a nové po-
znatky. Informace o houbéch je mozné ziskat z rtiznych mé-
dii, atlast nebo z internetu, ovéem informace od skute¢ného



zkuseného houbare (za jakého se snad mtize povazovat i au-
tor této publikace po 45 letech praxe), jsou ,,pfimo od zdro-
je“. Pro ziskani téchto poznatkd je obvykle zapotiebi mnoho
asili a ¢asu a toho neni v dnesni dobé nazbyt. Houbat, kte-
ry se nespokoji pouze se sbérem nékolika malo druh hub
urcenych ke konzumaci v kuchyni, ¢erpa nové teoretické
poznatky o houbdch i praktické zkusenosti o sbéru hub
vlastné po cely zivot. Presto, Ze v této publikaci naleznete
mnoho informaci z fiSe hub, nelze nez kazdému houbari
doporucit vlastni sbér hub a vlastni zazitky — ty jsou nena-
hraditelné. Jak urcité kazdy vasnivy houbar potvrdi, osobni
zazitek tfeba z nalezu néjaké opravdu unikatné velké nebo
néjak zvlastni plodnice houby, se slovy snad ani popsat
neda... Zkusenéjsi houbar zase spise oceni nalez houby,
se kterou se jiz dlouho nesetkal, nebo o které jen slysel.
Nejzkusenéjsi a nejpilnéjsi houbari, o kterych jiz mtzeme
sméle prohlasit, Ze jsou skute¢nymi mykology, i kdyz jen
amatérskymi, mohou i v dnesni dobé ndhodné nalézt zcela
novy druh houby a stét se ,slavnymi“. Pro takové erudo-
vané houbare muze byt nase publikace tfeba jen inspiraci
k dalsim navstévam lesti a neporusené prirody, ¢i pouhou
zabavnou a oddychovou cetbou.

Knizka si v zadném pripadé neklade za cil vycCerpat veskeré
poznatky o krasnych a podivuhodnych organismech, jaky-
mi bezesporu houby jsou, ve skutec¢nosti to neni pro velky
rozsah téchto poznatkd v jedné knize ani mozné. Rovnéz
neni jejim ucelem suplovat oblibené a vypravné obrazové
atlasy hub. V dnes$ni dobé je téchto knih na kiidovém papi-
fe k dostani velké mnozstvi, takze si kazdy zajemce mize
vybrat. Zacinajicim houbarim to lze jediné doporucit,
moderni atlas se jim bude urcité hodit. D4 se predpokladat
jeho vyuziti pfimo pri Cteni. Jak ale houbaf ziskava nové
teoretické i praktické informace, rychle zjisti, ze se krasné



plodnice z fotografického atlasu hub od skute¢nych plodnic
nalezenych v prirodé Casto znacné lisi. V zasadé také nelze
nikomu doporucovat sbér hub s atlasem v ruce. Jednak by
mu prekazel a jednak je mnohem rozumnéjsi navstivit les
se zkusenym houbarem, ktery c¢asto pozna druh houby jiz
z vétsi vzdalenosti, aniz by musel urcovat rzné rozlisovaci
znaky jednotlivého druhu. Snaha o dalsi atlas hub by se
tedy dala prirovnat k onomu prislove¢nému noseni drivi
do lesa, v tomto pripadé ovsem spise ,noseni hub do lesa“

Jisté neni nutné pripominat, ze houbateni mé i svo-
je stinné stranky a prindsi pro neopatrné houbare znac-
né velkd rizika, mezi kterd patfi otravy jedovatymi druhy
hub. Na misté je vazné varovani! I presto dojde kazdoro¢né
k nékolika desitkim otrav, které bohuzel konc¢i ne zrovna
prijemnou smrti. O mirnéjsich otravach se casto ani ne-
dozvime, nejsou o nich zadné statistiky, priotraveni lidé se
svym omylem radéji nikde nechlubi. Proto se na nasleduji-
cich strankach podrobnéji zamyslime rovnéz nad rizikem
otrav houbami a jak jim predchézet.

Hodné novych poznatki, zabavy i zajimavych inspiraci
z houbové fiSe preje vSem ¢tendfim

Ladislav Kovar, Brno 2010



