Uvod

Nasim cilem je prozkoumat lidskou sexualitu od zacitku
do konce - co mdme rddi a pro¢ to mame radi, jak to ovliv-
fiuje nase pocity, jak se to mize pokazit a jak zdsahy ¢lovéka
prostfednictvim kulturnich tradic ¢ védeckych objevit mohou
ménit prirozeny stav véci. Od historie pres geografii, kulturu,
pohlavi a7 po orientaci... zajima nds, jak funguje sex.

Kromé toho se podivime na ulohu neviditelné ruky matky
ptirody pfi formovdani lidské sexuality. A asi nds prekvapi, Ze
evoluce md prsty, no v podstaté ve véem: ve fyzickych rysech,
které povazujeme za atraktivni, v typech osobnosti, jeZ nas pfi-
tahuji, v sexudlnim aktu, ktery ndm pfindsi rozko$ (ovliviiuje
i davod této rozkose), a dokonce ve vérnosti, nevéte, cudnosti
a promiskuité.

Pravda je, Ze evoluce a sex jsou jednoduse spjaty nerozluc-
nym poutem; duvérné se proplétaji po celou véénost. Evoluce
si u kazdého druhu prosazuje dva nejdulezitéjsi zajmy - repro-
dukci a preziti. A neustédle se snazi zvySovat $ance pro oba tyto
cile né¢im, co vyustilo v impozantni genetickou hru pokust
a omylu. Pokud novy znak dokdze svému majiteli poskytnout
vyhodu pro preziti nebo reprodukci, postupné se rozsifi po ce-
1ém genofondu, jelikoz jeho nositelé budou zit déle, rozmno-
Zovat se Castéji, a tim i pfeddvat dany znak vice potomkam.



Na druhou stranu geny, které jedinci ztézuji pieziti nebo repro-
dukei, se pfilis dlouho neudrzi. Jejich majitelé jich nasledujicim
generacim mnoho nepredaji.

A co mé tohle vSechno spole¢ného se sexem? No, jestli je
evoluéni proces michdnim zdsoby genu ve snaze najit konku-
renéni vyhodu, pak je sex misou, ve které se vSe odehrava.

Sex vsak neni jedinou kartou, kterou ma evoluce v rukdvu.
Sexudlni rozmnozZovani, které z technického hlediska znamena
oplozeni sami¢i pohlavni bunky, tedy vajicka, sam¢i pohlavni
burikou, tedy spermii, je na nasi planeté velmi roz$ifenou prak-
tikou, a to zvlasté mezi slozitéj$imi tvory.

Nejednd se nicméné o jediny zpusob. Pfiroda to umi i jinak.
Nepohlavni rozmnozovini je vlastné povazovidno za pavodni
a mnoho organismu timto zpusobem funguje dodnes. K ne-
pohlavnimu rozmnozovéni v jeho nejjednodussi formé slouzi
bunééné déleni. Dochédzi k nému ve chvili, kdy se jednobuné¢-
né organismy (jako jsou napiiklad ménavky, které jste nejspis
zkoumali na zakladni $kole) rozdéli do dvou identickych kopii.
Jednou z véci, které se chystime prozkoumat, je otidzka, pro¢ nés
ptiroda nasmérovala k pohlavnimu rozmnozovéni, jez je mno-
hem slozitéjsi, casové ndroénéjsi a biologicky neefektivni.

N4&$ prazkum lidské sexuality za¢neme tam, kde s ni za¢ini
vétsina lidi — v puberté. Tedy v obdobi, kdy ve viru biologické-
ho procesu pocitku promény divek v Zeny a chlapct v muze
dochdzi k bolestivym srdzkdm mezi hormony a historii. Podi-
vame se na fyzické znaky sexuality — hranatou ¢elist, zaoblend
prsa, muzskou vysku, Zenské boky — a popfemyslime, jakou
maji roli v nadich biologickych cilech. A zjistime, co se stane,
kdyz kulturni zvyky a obyceje narazi na chemii a biologii. Pro¢
se za poslednich 150 let snizil primérny vék, ve kterém divky
zacinaji menstruovat? Existuji néjaké zdravotni vyhody obtizky
u muzd, nebo by méla byt s ohledem na désivost tohoto zi-



kroku u Zen také zakdzdna? Mohou Zeny podobné jako muzi
ejakulovat? Jaky je ucel ochlupeni ve stydké krajiné a co udéld
brazilskad depilace s murikami? A pro¢ si Zeny na rozdil od vSech
ostatnich savct neudrzuji plodnost po celd dlouhd desetileti?

Pak se zaméfime na fenomén, ktery fascinuje védce, umélce
a v podstaté téméf vSechny muze i Zeny, co kdy chodili po
Zemi - totiz krdsu. Nebo fe¢eno odborné, co presné vytvaii
pritazlivost a vzruseni? Posvitime si na pravdu schovanou za
omselymi kli$é — vysoci, tmavi a pohledni muzi, Zeny s ttlym
pasem a plnymi nadry a ,jarni ndlada®, kterd je d4 dohroma-
dy. Odhalime fascinujici skute¢nost za né¢im, co vétSina zen
podvédomé tusi, ale véda teprve zalind chépat — vyznamnou
tlohu ¢ichu v chemii pfitazlivosti. Uplné stejné jako opravdo-
vd mdma se 1 matka pfiroda neodbytné zajima o to, koho si
pfivedeme domu. Biologické inZenyrstvi pracuje miliony let na
tom, aby vdm pomohlo najit a udrzet si toho pravého partnera.
A pak se podivame, jak cely systém zaloZeny na vunich rozbije
na kusy jedna mald obliben4 pilulka.

Chemie vzruseni vede pfimo k diskusi o samotném pohlav-
nim aktu. Co se doopravdy déje pii orgasmu? A k ¢emu vlastné
je? Je mozné, zZe vsichni ti beznadéjni romantici, ktefi si mysli,
ze dobry sex a opravdovd ldska par vzajemné povzndsi, nejsou
ve skute¢nosti vibec tak beznadéjni? A pokud maji pravdu,
co potom vsichni ti zatvrzeli cynici, ktefi jsou piesvédcend, Ze
podvédét je pfirozené? A nakonec rozbijeme dal$i mytus muz-
ského sexudlnitho monopolu: Ze 1 Zeny mohou mit orgasmus,
o tom se dnes jiz s vami nikdo pfit nebude, ale védéli jste, Ze
dokédzou i ejakulovat? Jak? Kdy? A pfedev$im proc¢?

Pak se vratime k zdkladni evoluéni otdzce — pro¢ sex? Z bio-
logického hlediska je sex velmi ndkladny, a to nemluvim jen
o kvétinach a romantickych veéefich. Pohlavni rozmnozovani
vyzaduje znalny piisun energie potfebné pro hleddni sexudl-



nich partneru, jejich ziskdvini a nakonec pafeni. A to v§echno
jen proto, abychom si s nejistym vysledkem vyménili genetické
informace. Prosté bunécné déleni je mnohem efektivnéjsi. Tak-
Ze pro¢ sex? Jednou z nejvétsich vyhod pohlavniho rozmnozo-
vani je moznost ponékud zapomenout na minulost a ochrénit
potomky pred nékterymi sexudlnimi a biologickymi nehoda-
mi, se kterymi se rodi¢e museli béhem svého zivota potykat.
Pokud se organismus rozmnozuje nepohlavné, jednoduse sdm
sebe klonuje. Jelikoz takto vzniklé kopie jsou opravdu vérné
a bez ptikras, nesou si s sebou i1 vSechny parazity, ktefi se
v télech jejich predku stfddali v pribéhu celého Zivota. Dalsi
vyhodou je promichédni sbirky gent, které uz jsme zminovali
drive. Pokazdé, kdyz hodime genetickymi kostkami, mame $an-
ci, Ze se u nasich potomku objevi néjaky novy znak. Naptiklad
imunitn{ systém, ktery dokdze pfelstit souc¢asné nebo dokonce
nové vznikajici bakterie a viry.

Nicméné evoluce je celd zaloZena na kompromisech - diky
zivotu na dvou nohdch jsme vys$i, ale pomalejsi. Pohlavni
rozmnozovani ndm ddvd nadéji na ochranu nasich déti pred
vrozenymi parazity a vytvdf{ nové rysy, ale ma svoje vlastni
zéru¢ni podminky. V zadtcich je znaéné ndchylné k chybdm,
a to jednoduse proto, Ze v rdmci kazdého sexudlniho druhu
musi vzniknout dva typy bytosti — samci a samice. Takze se
podivame, jak se muze pohlavni rozmnozovéni pokazit, coz se
stivda mnohem castéji, nez byste mysleli. Kdyz k tomu dojde,
kdyz se dité narodi s nejednoznaénymi genitdliemi, zmatkem
v sexudlni identité, hormondalni nerovnovihou nebo v§im tim
dohromady, tedy pokud se narodi s tzv. intersexualiton nebo
poruchou pohlavniho vyvoje, jak mu muzeme pomoci? Nebo lépe
fe¢eno, jak bychom méli?

Pohlavni rozmnozovani obvykle vyzaduje sexudlni kontakt
(pokud nebereme v tvahu moderni technologie) jedincu raz-
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ného pohlavi. Takze co se déje, kdyz takového jedince pfita-
huje nékdo jiny stejného pohlavi? A pokud homosexualita
zabranuje reprodukei, pro¢ je (zvldsté u muzu) zcela béznou
v mnoha raznych kulturich po celém svété? A v podstaté
1 u mnoha druhu zvifat: praktikuji ji ovce, opice a dokonce
i kosatky.

Jednou z nejvétsich polozek uctenky za sex je skute¢nost, ze
své provozovatele vystavuje nebezpeli pohlavnich nikaz. Z4d-
ny evolu¢ni pokrok organismu se nevyhne jeho zneuziti nékym
dal$im. Zjistime, jak pohlavni nemoci dokazou tézit z biologic-
kého mechanismu, ktery vznikl vlastné proto, aby nésledujici
generace chranil pfed parazity a patogeny. Objasnime si, jak
néktefi z téchto vetfelci dokonce dokdzou podryvat chemii
hostitele a vyuZzivat ji ke svému vlastnimu rozmnozovani tim,
ze ho donuti k vétsi promiskuité. A samoziejmé se podivime
na to, jak takovym chorobam predchdzet.

Kdyz uz jsme u té prevence, prozkoumdme prekvapivé boha-
tou nabidku pfirodni antikoncepce z rostlinné a Zivoci$né fise.
Védéli jste, Ze existuje evoluéni metoda na snizeni pravdépo-
dobnosti poceti u jinak zcela plodnych samic? Lakta¢ni ame-
norea se vyskytuje u kojicich Zen a snizuje pravdépodobnost
poceti v obdobi, kdy se matka zotavuje z téhotenstvi a stéle je
vystavena zatézi vyplyvajici ze starosti o nové narozené dité.
Jak to funguje? A pro¢? Co se stane, kdyz se uchylime k védé
a vyhldsime pfirodé vlastni pfestidvku za pomoci hormondlni
antikoncepce? A pro¢ je tak tézké vyvinout muzskou verzi té-
hle pilulky?

Je zapotfebi si uvédomit jednu véc: maite v rukou knihu
o tom, jak funguje sex. Tedy knihu o tom, jaky vztah k sobé
navzijem maji jednotlivé ¢4sti téla. To znamend, Ze si obcas
trochu odsko¢ime k anatomii, kterd ndm pomuze porozumét
spletitosti lidské sexuality.
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Zatneme tedy od zac¢dtku — u anatomie. Jak bezpochyby vite,
o vasem pohlavi se rozhoduje uz pfi samotném pohlavnim
aktu.

Takze budeme zkoumat, jak sex funguje, a objevovat vSechny
ty fascinujici rozdily mezi muzskou a Zenskou sexualitou. Ne-
zapominejte vSak, Ze pohlavni orgdny, které ndm pfi stimulaci
s nejvétsi pravdépodobnosti pfinesou potéSeni, maji u obou
pohlavi velmi podobny ptivod a pochizeji z témét identickych
Casti. At uz se jednd o vajeéniky nebo varlata, penis nebo kli-
toris.
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