ZIVLY, PRVKY A STAVY

clovek zrcadli prirodu

Sttedoveky clovek mél za to, ze je tvoren stejnymi zivly jako pfiroda.
Zpravidla jich bylo 3, 4 nebo 5.

Utrobni verze ohné, vzduchu, zemé a vody koluje podle této
predstavy télem ve formé tekutin, jez se uvnitf misi a rozmanité
projevuji. Kazdy ¢lovék ma, obdobné jako pocasi, dny mirné,
slune¢né, dusné 1 bouflivé. A jako klima tvaruje krajinu, tak $tavy
tvaruji svym pusobenim lidskou letoru.

Telesné $tavy vychizeji na svétlo denni pouze pti nemoci, kdyz se
télo udatné snazi znovu nastolit rovnovihu mezi nimi. Je-li né¢kde
prilis mnoho nékteré $tavy, lze to 1é¢it odpusténim krve, hlenu,
hnisu nebo Zludi, &imzZ se obnovi rovnovaha.

Svycarského mystika a ikonoklasta Paracelsa napadlo, ze nehmotné
$tavy jist¢ maji néjakou fyzickou podobu, a svij systém zalozil na
alchymistické trojici — stl, sira a rtut. Tyto prvky se v téle podobné
jako v prirodé misi a proménuji, davaji télu strukturu a energii
a zajistuji komunikaci, podobné jako nase molekuly.

Podobné poznatky lze nalézt i v dnesni endokrinologii a jejich
hormonech, jejichz nadbytek nebo nedostatek se také projevuje
v nemoci. Ve ¢tyfech bazich uvnitf molekuly DNA, diky niz
dédime vlastnosti svych predku, se také kombinuji pouhé ctyfi
prvky — vodik, uhlik, dusik a kyslik. Paty element, fosfor, se naléza
v petiuhlikatych cukrech v pateri DNA, kde tvori dlouhy fetézec,
jenz vypada jako spirila (kterd ma dvojée — strana 23).
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PRED POCETIM

dvé generace

Vajecniky nasi matky obsahovaly jiz pred jejim narozenim tisice
vajicek. O generaci pozdéji se jedno z nich setkalo se spermii naseho
otce (jednou ze tiisetmilionové série), jez vznikla pred dvéma mésici.

V okamziku poceti splynou dvé bunky, gamety, ale dalsi bunky uz
se jen déli, a to mitdzou (strana 14) anebo v ridsich ptipadech meidzou.
Gameta mé 23 chromozomu, dlouhych vlaken DNA, ktera v sobé
nesou geny, takze kdyz se dvé gamety spoji, ma takto vzniknuvsi
zarodek chromozomu 46, a ty se poté kopiruji do kazdické bunky
naseho tela. Chromozomy v gametich, které se spojily, abyste vznikli
vy, jsou smési prarodi¢ovskych chromozomu, vzniklych v profazi
béhem meidzy, kdy si chromozomy vasich babic¢ek a déde¢kt mezi
sebou povyménovaly nozicky. Takze vy jste kombinaci svych rodica,
ale zaroven také nélezitou smésici svych prarodicu.

Divka dédi 23. chromozom X od obou rodi¢u, avsak chlapec dédi
po matce chromozom X a po otci chromozomYY. Divka pak v kazdé
bunce svého organismu jedno ze svych X inaktivuje, a vytvori tak
tzv. Barrovo télisko.

Na silny stit vajicka uto¢i miliony spermii, ale jen jedna se dostane
dovnitt, aby mobhla spojit svych 23 chromozomti s 23 chromozomy
vajicka (jeZ na ni léta Cekalo v anafizi II), aby spolecné vytvorily
novou, zcela jedine¢nou sadu 46 chromozomu.
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DNA

se otaci v bilkovinné kuchyni

Pro molekuly je DNA jako kucharska kniha. N4$ genom obsahuje
Sest miliard bazi a je napsin v abecedé ze 4 pismen:a, ¢, ga t.Z 97 %
ho tvori dlouhé pasize, hojné zejména na sekvenci tata. Ve zdanlivém
chaosu 1ze najit zvlastni, smysluplné ,,recepty, kodony — retézce
ttipismennych sekvenci, napt. tac-gtc-gag-cct-cat-gtt-cat-ctc-taa-ttg-ccc-atc.

Tyto recepty jsou uréeny fetézcum aminokyselin, z nichz se délaji
bilkoviny (proteiny) — dalsi molekularni Groven tvaru a funkce. DNA ma
v sobé také recepty pro RINA, svou plné vytizenou jednovlaknovou
sestficku, kterd vede celou kuchyni a stard se o vie potiebné. Opisuje
recepty, loupe a krgji a vyrabi multiproteinové nadobt, zatimco zasnéna
DNA se jen necha ¢ist a replikovat, pripadné vyjimecné modifikovat.

Dve sroubovice DNA jsou jako odraz v zrcadle. Baze zde tvori pary
a-t a ¢-g, pospojované ve spirdlovitém vnitinim prostoru molekuly
vodikovymi miistky. RINA ma jedno vlikno a dovede umoznit, aby se
,,zip** rozepnul a vznikla supersroubovice. Gen je soubor receptt na
hotovy protein (¢1 RNA) a ,,zapne® se, kdyz jsou viechny segmenty
rozvinuté, rozepnuté a prectené.

Vétsinu Casu spoc¢ivi DNA ¢aste¢né svinuta v jadre buriky a zndmy
tvar X zaujme jen prfi bunééném déleni, dokud jsou dvé kopie
replikovaného chromozomu spojené.

DNA vi, jak je zivot kritky, a tak pfeskakuje mezi jednotlivymi
chromozomy, mezi druhy, mezi generacemi. Vasi kuchyn mohou
prepadnout viry, bakterie vim vnuti svoje blaznivé nové recepty,
a tak pokracuje evoluce. Mnohé z nasich receptt vychazeji z na-
padu prukopniku evoluce, jako jsou sumky, dvojdysné ryby nebo
stonozky, jimz vdééime za velkou Cast své télesné stavby.
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PRVNI, KDO PREZIL

jedné boutlivé noci asi pred ctyrmi miliardami let. ..

Organicky zivot vytryskl z jediné bunky, jez vznikla v molekulrni
zméti v né¢jaké zapomenuté louzi. Nikdo nevi, jak se stalo, Ze se daly
dohromady ty spravné suroviny, ale ta pramati nas v§ech na$tésti
prezila, rozmnozovala se, vyvijela a rozrtznovala.

Trvalo dlouho, nez bunky zacaly vyuzivat svétlo, oxid uhlicity
a vodu a vyrabét sacharidy a kyslik — jak rostliny ¢ini dodnes. Kdyz
v atmosfére stouplo mnozstvi kysliku, spustila jedna bunka fetézovou
reakci, v niz vyuzila tohoto vybusného plynu k proméné sacharidu
a vody v oxid uhli¢ity a energii — jak my ¢inime dodnes. Tento
postup se ujal 1 u ostatnich bunék a vznikla tradice endosymbidzy.
Stovky potomku této archebakterie ziji v kazdé nasi burice, jsou to
mitochondrie, a ten vzduch, ktery pravé vdechujete, je pro né.

Pramitochondrie nebyly pouhymi obyvateli prabunék, ale mély
viceméné samy pro sebe geny a moznost reprodukce. Eukaryotické
buriky, jez tvori slozité organismy jako rostliny nebo lidi, vznikly
spojenim nékolika organismd, jejichz geny daly dohromady jadro.
Takze burika, tato nase nejmensi ziva podjednotka, zacala svoji
kariéru jako tym malych spolupracujicich mikroorganismau.

Prokaryota (bakterie) si uchovala schopnost vyménovat si geny
(dole). Globalni bakteridlni superorganismus ma pristup do spo-
le¢ného genofondu, aby se mohl adaptovat na lokilni podminky.









