Prolog

Zda se nam, ze v tom, co kazdodenné prozivame, hraji pod-
prahové aspekty pramalou roli. Ale ve skute¢nosti to jsou

témé¥ neviditelné kofeny nasich myslenek.
C. G. JUNG

Kdyz americky filosof a védec Charles Sanders Peirce cesto-
val v ¢ervnu roku 1879 parnikem z Bostonu do New Yorku,
zjistil, Ze se mu z kajuty ztratily zlaté hodinky.! Peirce ohla-
sil ztratu a trval na tom, Ze se celd posidka musi dostavit
na palubu. Tam si se vSemi muzi promluvil, ale k ni¢emu
to nevedlo. Pak, po par krocich, ale udélal cosi zvlastniho.
Rozhodl se, Ze se pokusi uhodnout, kdo z nich tim zlodéjem
je, 1 kdyz nemél nic, ¢im by své podezieni mohl zd@vodnit.
Bylo to, jako kdyby hra¢ pokeru s parem dvojek v ruce
dorovnaval vSechny sizky. Jakmile Peirce jednoho z muzii
oznacil, nahle si byl jisty, Ze hadal spravné. ,Udélal jsem
par krokt sem a tam,”“ napsal o tom pozdéji, ,,byla to jen
chvilka, a kdyz jsem se zase k tém muztm obratil celem,
vSechny mé pochybnosti zmizely.“?

Peirce sice s jistotou muze obvinil, ten ale obvinéni od-
mitl a Zadal ditkazy, které ovSiem Peirce nemél. Jakmile ale
lod pristala, Peirce okamzité dojel taxikem do nejblizsi
kancelare detektivni spole¢nosti Pinkerton a najal si de-
tektiva, aby se pfipadu vénoval. Hned druhy den detektiv
objevil ukradené hodinky v zastavarné. Peirce pozadal
majitele zastavarny, aby popsal muze, ktery mu hodinky
dal do zastavy a ten, jak uvedl Peirce, popsal podezielého
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»tak vérné, zZe nebylo pochyb o tom, Ze jde 0 mého muze®.
Peirce pak premyslel, jak se mu na lodi podafilo muze
identifikovat. Usoudil, Ze se musel fidit instinktem, ktery
vychazel z néjakého vjemu, jenz jeho védomé mysli unikl.

Kdyby cely pribéh skoncil jenom takovymto dohadem,
pro védce by Peirceho vysvétleni bylo asi tak stejné vérohod-
né, jako kdyby rekl: ,,Poseptal mi to pticek.“ Jenomze o pét
let pozdéji nalezl Peirce zptisob, jak své predstavy o podvé-
domém vnimdni dokazat experimentalné. Prizptsobil si
k tomu postup, ktery poprvé pouzil fyziolog E. H. Weber
v roce 1834. Weber se snazil stanovit, jaky nejmensi rozdil
ve vaze dokaze clovék rozpoznat. Pokladal proto postupné
na jedno misto na téle pokusné osoby zavazicka rizné va-
hy.? Pfi experimentu, ktery provadél Peirce spolu se svym
vynikajicim studentem Josephem Jastrowem, byla pokus-
nym osobam predkladdna zavazicka, jejichz vihovy rozdil
byl pravé pod prahem rozlisitelnosti (pokusnymi osobami
byli Peirce a Jastrow: jednou Jastrow provadél experiment
s Peircem, podruhé Peirce s Jastrowem). Ackoliv védomé
nemohli rozdil mezi zdvazimi rozpoznat, snazili se pfece jen
identifikovat to téz$i a na stupnici od 0 do 3 vyjadrit jistotu,
s niz kazdy odhad provedli. Ve vétsiné pripadi pfirozené
uvedli stupen 0, ale navzdory tomu se ukazalo, Ze hadali
spravné ve vice nez 60 % pripadi, coz je vyrazné vic, nez
kdyby slo o ndhodu. A kdyz Peirce s Jastrowem provadéli
analogické pokusy, tfeba s rozliSovinim povrchi s nepa-
trné rozdilnou jasnosti, obdrzeli podobné vysledky - ¢asto
hadali spravné, i kdyz neméli pfistup k informacim, které
by jim umoznily ke spravnému zavéru dojit. Byl to prvni
védecky podany diikaz, Ze nase podvédomi ma znalosti,
o nichz nase mysl nevi.

Pozdéji Peirce ptirovnal tuto nasi schopnost fidit se cel-
kem spolehlivé podvédomymi informacemi ke ,,schopnosti
ptaki zpivat a létat... je to pro nds totéz jako ony vlastnosti
pro né, nejizasnéjsi z nasich instinkt“. Jinde o tom mluvi
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jako o ,vnitinim svétle... svétle, bez néhoz by lidska rasa
davno vyhynula, protoze by neobstala v boji o preziti®. Ji-
nymi slovy, sluzby naseho podvédomi predstavuji zdsadni
mechanismus, jenz umoznil nase preziti béhem evoluce.*
Klinicti i experimentalni psychologové jsou si uz pfes sto
let védomi, Ze vSichni disponujeme aktivnim a vestrannym
podvédomim, které pracuje paralelné s nasim védomim
a mocné ovliviiuje nase mysleni a pocity zptsobem, ktery
teprve v posledni dobé dokdzeme presnéji zmérit.

Carl Jung napsal: , Existuji jisté udalosti, kterych jsme
si védomé nepovsimli; ziistavaji tak fikajic pod prahem
naseho védomi. Doslo k nim, ale byly registrovany subli-
minalné.“s Vyraz , subliminalné“ pochazi z latiny a zname-
na ,podprahové“. Prahem, o némz psychologové mluvi, je
prah naseho védomi. Tato kniha pojednava o podpraho-
vych jevech v Sirokém slova smyslu - o procesech v nasem
podvédomi, a o tom, jak nas ovliviiuji. Abychom spravné
rozuméli lidské zkusSenosti, musime pochopit roli jak na-
$eho védomi, tak naseho podvédomi, a jak obé dvé spolu
interaguji. Sidlo nasich sublimindlnich vjem nevidime,
a presto v mnoha smérech zcela zadsadné ovliviuji nase vé-
domé vnimani svéta: zptisob, jakym vnimdme sebe a ostat-
ni, smysl, ktery prikladdme kazdodennim udalostem, nasi
schopnost bleskovych tsudk a rozhodnuti, které mohou
obcas znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti, a ¢iny, k nimz
pristoupime na zakladé téchto instinktivnich rozhodnuti.

I kdyz o roli podvédomého lidského chovani rozsihle
spekulovali Jung, Freud a béhem 20. stoleti i mnozi dalsi,
pouzité experimentalni techniky - introspekce, studium
lidského chovani, studium lidi s poskozenym mozkem,
implantovani elektrod do mozku zvifat - poskytovaly jen
nejasné a nepiimé informace. Skute¢né dtivody lidského
chovani ziistavaly nejasné. Dnes se situace zménila. Nové
sofistikované experimentalni techniky zdsadné ovlivnily
nase chapani té ¢asti mozku, ktera pracuje bez védomi nasi
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mysli - coz budu nazyvat subliminalni svét. Tyto techniky
umoznily poprvé v lidské historii vytvorit védni obor zabyva-
jici se podvédomim. Tato nova véda je namétem této knihy.

Fyzikalni védy do zacatku dvacatého stoleti velice tspés-
né popisovaly svét, jak ho lidé znali z kazdodenni zkuse-
nosti. Lidé si v8§imli, Ze co se vyhodi nahoru, obvykle také
spadne dold, a nakonec dokazali i zméfit, za jak dlouho
k tomu dojde. V roce 1687 Sir Isaac Newton vtélil tyto
zkuSenosti s kazdodenni realitou do matematické podo-
by v knize Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, coz
preloZzeno z latiny znamena Matematické principy prirodni
filosofie. Newtonem zformulované zdkony byly tak obecné,
Ze umoznovaly presny vypocet drahy Mésice a vzdalenych
planet. Ale kolem roku 1900 byl tento thledny a uspoko-
jivy obraz svéta otfesen v zakladech. Védci zjistili, Ze pod
timto Newtonovym obrazem reality existuje odlisna realita,
hlubsi popis ptirody, ktery nazyvime kvantova mechanika
a teorie relativity.

Védci vytvareji teorie popisujici fyzikalni svét; my, jako
spolecensti tvorové, vytvafime nase osobni ,teorie“ o spo-
le¢nosti, v niz Zijeme. Tyto teorie patii k dobrodruzstvi
spojenému s nasi roli v lidském spolecenstvi. S jejich po-
moci interpretujeme chovani ostatnich, predpovidame
jejich ¢iny, odhadujeme, jak to udélat, abychom od nich
dostali, co chceme, a nakonec se i rozhodli, jaky k nim za-
ujmeme vztah: diivéfujeme jim pokud jde o nase penize,
zdravi, auta, povolani, déti - nebo city? A tak jako tomu
bylo ve fyzikalnim svété, také ve spolecenském svété se pod
realitou, kterou bezelstné vnimame, skryva realita velice
odlisna. K revoluci ve fyzice doslo poté, co koncem devate-
nactého a zacatkem dvacatého stoleti bylo mozno pomo-
ci novych technik odkryt podivné chovani atomt a nové
objevenych subatomarnich ¢astic, jako je foton a elektron.
Stejné tak pouziti novych technik v neurovédé umoznuje
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dnes védctim odhalit hlubsi mentalni realitu, jez byla az
dosud lidskym oc¢im skryta.

Védu o lidské mysli posunulo obzvlasté pouziti jedno-
ho technického vynélezu: funkéni magnetické rezonance,
fMRI, ktera se objevila v devadesatych letech 20. stoleti. Je
podobna obycejné magnetické rezonanci, kterou pouziva
vas lékar, az na to, ze fMRI mapuje aktivitu rtiznych oblasti
mozku tim, Ze detekuje pratok krve, jenz se nepatrné mé-
ni v zavislosti na tom, jak se méni aktivita téchto oblasti.
Vysledkem je podrobny trojrozmérny obraz Zivého mozku
a jeho aktivity s rozliSenim asi jeden milimetr. Pro pfedsta-
vu, co fMRI umi, uvedme, Ze védci nyni dokdZzou pomoci
dat sejmutych z vaseho mozku zrekonstruovat obraz toho,
na co se divate.

Prohlédnéte si nasledujici obrazky. Ty na levé strané jsou
skute¢né obrazy, na néz se pokusna osoba divala, obrazky
vpravo jsou pocitacové rekonstrukce. Rekonstrukce pomoci
fMRI vznikla méfenim mozkové aktivity pokusné osoby
bez jakékoliv znalosti o skute¢ném obrazku. Bylo toho
dosazeno kombinovianim dat pfectenych z oblasti mozku,
jez reaguji na prislusné oblasti zorného pole, s daty z ostat-
nich ¢asti mozku reagujicich na rozdilna témata. Poéita¢
pak prohledal databazi Sesti milionti obrazki a vybral ty,
které nejlépe odpovidaly ziskanym datim.

Experimentalni vysledek tohoto typu zptsobil revolu-
ci stejné prevratnou, jakou byla ta kvantova: prinesl nové
pochopeni toho, jak funguje mozek a kdo jsme my, lidské
bytosti. Tato revoluce ma i své jméno, nebo ho ma aspon
novy védecky obor, ktery se zrodil. Jmenuje se neurové-
da. Prvni konference vénovana tomuto oboru se konala
v dubnu 2001.7

Carl Jung byl presvédceny, Ze k poznani lidské zkuSenosti je
dutilezité studovat sny a mytologii. Déjiny vypovidaji o uda-

lostech odehravajicich se v rtiznych civilizacich, kdezto sny
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Skuteény obraz

Poéitaéova rekonstrukce

S laskavym svolenim Jacka Gallanta

a myty vypovidaji o lidském srdci. Témata a archetypy snt
a myt®, zdaraznoval Jung, prekracuji hranice ¢asu a kultur.
Jejich zdrojem jsou podvédomé instinkty, které urcovaly
nase chovani davno predtim, nez je zasttela civilizace, takze
vypovidaji na té nejhlubsi drovni o tom, co znamena byt
clovékem. Kdyz dneska dokazeme zkoumat, jak mozek
pracuje, jsme schopni studovat nase instinkty pfimo a ur-
cit jejich fyziologické kotfeny v mozku. Pokud zjistime, jak
funguje nase podvédomi, miizeme nejlépe pochopit, jaky
je nas vztah k ostatnim druhiim a ¢im jsou lidé jedinec¢ni.
Nasledujici kapitoly pojednavaji o nasem evolu¢nim dé-
dictvi, o prekvapuyjicich a bizarnich silach, které ptisobi pod
povrchem nasi mysli, a o vlivu podvédomych instinktt na
nase chovani, které obvykle povazujeme za projev nasi viile
a racionality, o vlivu, ktery je mnohem silnéjsi, nez jsme si
dfive mysleli. Pokud chcete opravdu pochopit socidlni svét,
pokud chcete skute¢né porozumét sobé a ostatnim, a co vic,
pokud skutecné chcete prekonat mnohé z prekazek, které
vam brani zit bohaty plnohodnotny Zivot, potiebujete po-
chopit vliv subliminalniho svéta, ktery je ukryt v kazdém
z nas pod povrchem nasi védomé mysli.
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