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Prolog

Zdá se nám, že v tom, co každodenně prožíváme, hrají pod-
prahové aspekty pramalou roli. Ale ve skutečnosti to jsou 
téměř neviditelné kořeny našich myšlenek.
c. g. jung

Když americký fi losof a vědec Charles Sanders Peirce cesto-
val v červnu roku 1879 parníkem z Bostonu do New Yorku, 
zjistil, že se mu z kajuty ztratily zlaté hodinky.1 Peirce ohlá-
sil ztrátu a trval na tom, že se celá posádka musí dostavit 
na palubu. Tam si se všemi muži promluvil, ale k ničemu 
to nevedlo. Pak, po pár krocích, ale udělal cosi zvláštního. 
Rozhodl se, že se pokusí uhodnout, kdo z nich tím zlodějem 
je, i když neměl nic, čím by své podezření mohl zdůvodnit. 
Bylo to, jako kdyby hráč pokeru s párem dvojek v ruce 
dorovnával všechny sázky. Jakmile Peirce jednoho z mužů 
označil, náhle si byl jistý, že hádal správně. „Udělal jsem 
pár kroků sem a tam,“ napsal o tom později, „byla to jen 
chvilka, a když jsem se zase k těm mužům obrátil čelem, 
všechny mé pochybnosti zmizely.“2

Peirce sice s jistotou muže obvinil, ten ale obvinění od-
mítl a žádal důkazy, které ovšem Peirce neměl. Jakmile ale 
loď přistála, Peirce okamžitě dojel taxíkem do nejbližší 
kanceláře detektivní společnosti Pinkerton a najal si de-
tektiva, aby se případu věnoval. Hned druhý den detektiv 
objevil ukradené hodinky v zastavárně. Peirce požádal 
majitele zastavárny, aby popsal muže, který mu hodinky 
dal do zástavy a ten, jak uvedl Peirce, popsal podezřelého 
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jako o „vnitřním světle… světle, bez něhož by lidská rasa 
dávno vyhynula, protože by neobstála v boji o přežití“. Ji-
nými slovy, služby našeho podvědomí představují zásadní 
mechanismus, jenž umožnil naše přežití během evoluce.4 
Kliničtí i experimentální psychologové jsou si už přes sto 
let vědomi, že všichni disponujeme aktivním a všestranným 
podvědomím, které pracuje paralelně s naším vědomím 
a mocně ovlivňuje naše myšlení a pocity způsobem, který 
teprve v poslední době dokážeme přesněji změřit.

Carl Jung napsal: „Existují jisté události, kterých jsme 
si vědomě nepovšimli; zůstávají tak říkajíc pod prahem 
našeho vědomí. Došlo k nim, ale byly registrovány subli-
minálně.“5 Výraz „subliminálně“ pochází z latiny a zname-
ná „podprahově“. Prahem, o němž psychologové mluví, je 
práh našeho vědomí. Tato kniha pojednává o podpraho-
vých jevech v širokém slova smyslu – o procesech v našem 
podvědomí, a o tom, jak nás ovlivňují. Abychom správně 
rozuměli lidské zkušenosti, musíme pochopit roli jak na-
šeho vědomí, tak našeho podvědomí, a jak obě dvě spolu 
interagují. Sídlo našich subliminálních vjemů nevidíme, 
a přesto v mnoha směrech zcela zásadně ovlivňují naše vě-
domé vnímání světa: způsob, jakým vnímáme sebe a ostat-
ní, smysl, který přikládáme každodenním událostem, naši 
schopnost bleskových úsudků a rozhodnutí, které mohou 
občas znamenat rozdíl mezi životem a smrtí, a činy, k nimž 
přistoupíme na základě těchto instinktivních rozhodnutí.

I když o roli podvědomého lidského chování rozsáhle 
spekulovali Jung, Freud a během 20. století i mnozí další, 
použité experimentální techniky – introspekce, studium 
lidského chování, studium lidí s poškozeným mozkem, 
implantování elektrod do mozku zvířat – poskytovaly jen 
nejasné a nepřímé informace. Skutečné důvody lidského 
chování zůstávaly nejasné. Dnes se situace změnila. Nové 
sofistikované experimentální techniky zásadně ovlivnily 
naše chápání té části mozku, která pracuje bez vědomí naší 

„tak věrně, že nebylo pochyb o tom, že jde o mého muže“. 
Peirce pak přemýšlel, jak se mu na lodi podařilo muže 
identifi kovat. Usoudil, že se musel řídit instinktem, který 
vycházel z nějakého vjemu, jenž jeho vědomé mysli unikl.

Kdyby celý příběh skončil jenom takovýmto dohadem, 
pro vědce by Peirceho vysvětlení bylo asi tak stejně věrohod-
né, jako kdyby řekl: „Pošeptal mi to ptáček.“ Jenomže o pět 
let později nalezl Peirce způsob, jak své představy o podvě-
domém vnímání dokázat experimentálně. Přizpůsobil si 
k tomu postup, který poprvé použil fyziolog E. H. Weber 
v roce 1834. Weber se snažil stanovit, jaký nejmenší rozdíl 
ve váze dokáže člověk rozpoznat. Pokládal proto postupně 
na jedno místo na těle pokusné osoby závažíčka různé vá-
hy.3 Při experimentu, který prováděl Peirce spolu se svým 
vynikajícím studentem Josephem Jastrowem, byla pokus-
ným osobám předkládána závažíčka, jejichž váhový rozdíl 
byl právě pod prahem rozlišitelnosti (pokusnými osobami 
byli Peirce a Jastrow: jednou Jastrow prováděl experiment 
s Peircem, podruhé Peirce s Jastrowem). Ačkoliv vědomě 
nemohli rozdíl mezi závažími rozpoznat, snažili se přece jen 
identifi kovat to těžší a na stupnici od 0 do 3 vyjádřit jistotu, 
s níž každý odhad provedli. Ve většině případů přirozeně 
uvedli stupeň 0, ale navzdory tomu se ukázalo, že hádali 
správně ve více než 60 % případů, což je výrazně víc, než 
kdyby šlo o náhodu. A když Peirce s Jastrowem prováděli 
analogické pokusy, třeba s rozlišováním povrchů s nepa-
trně rozdílnou jasností, obdrželi podobné výsledky – často 
hádali správně, i když neměli přístup k informacím, které 
by jim umožnily ke správnému závěru dojít. Byl to první 
vědecky podaný důkaz, že naše podvědomí má znalosti, 
o nichž naše mysl neví.

Později Peirce přirovnal tuto naši schopnost řídit se cel-
kem spolehlivě podvědomými informacemi ke „schopnosti 
ptáků zpívat a létat… je to pro nás totéž jako ony vlastnosti 
pro ně, nejúžasnější z našich instinktů“. Jinde o tom mluví 
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dnes vědcům odhalit hlubší mentální realitu, jež byla až 
dosud lidským očím skrytá.

Vědu o lidské mysli posunulo obzvláště použití jedno-
ho technického vynálezu: funkční magnetické rezonance, 
fMRI, která se objevila v devadesátých letech 20. století. Je 
podobná obyčejné magnetické rezonanci, kterou používá 
váš lékař, až na to, že fMRI mapuje aktivitu různých oblastí 
mozku tím, že detekuje průtok krve, jenž se nepatrně mě-
ní v závislosti na tom, jak se mění aktivita těchto oblastí. 
Výsledkem je podrobný trojrozměrný obraz živého mozku 
a jeho aktivity s rozlišením asi jeden milimetr. Pro předsta-
vu, co fMRI umí, uveďme, že vědci nyní dokážou pomocí 
dat sejmutých z vašeho mozku zrekonstruovat obraz toho, 
na co se díváte.6

Prohlédněte si následující obrázky. Ty na levé straně jsou 
skutečné obrazy, na něž se pokusná osoba dívala, obrázky 
vpravo jsou počítačové rekonstrukce. Rekonstrukce pomocí 
fMRI vznikla měřením mozkové aktivity pokusné osoby 
bez jakékoliv znalosti o skutečném obrázku. Bylo toho 
dosaženo kombinováním dat přečtených z oblastí mozku, 
jež reagují na příslušné oblasti zorného pole, s daty z ostat-
ních částí mozku reagujících na rozdílná témata. Počítač 
pak prohledal databázi šesti milionů obrázků a vybral ty, 
které nejlépe odpovídaly získaným datům.

Experimentální výsledek tohoto typu způsobil revolu-
ci stejně převratnou, jakou byla ta kvantová: přinesl nové 
pochopení toho, jak funguje mozek a kdo jsme my, lidské 
bytosti. Tato revoluce má i své jméno, nebo ho má aspoň 
nový vědecký obor, který se zrodil. Jmenuje se neurově-
da. První konference věnovaná tomuto oboru se konala 
v dubnu 2001.7

Carl Jung byl přesvědčený, že k poznání lidské zkušenosti je 
důležité studovat sny a mytologii. Dějiny vypovídají o udá-
lostech odehrávajících se v různých civilizacích, kdežto sny 

mysli – což budu nazývat subliminální svět. Tyto techniky 
umožnily poprvé v lidské historii vytvořit vědní obor zabýva-
jící se podvědomím. Tato nová věda je námětem této knihy.

Fyzikální vědy do začátku dvacátého století velice úspěš-
ně popisovaly svět, jak ho lidé znali z každodenní zkuše-
nosti. Lidé si všimli, že co se vyhodí nahoru, obvykle také 
spadne dolů, a nakonec dokázali i změřit, za jak dlouho 
k tomu dojde. V roce 1687 Sir Isaac Newton vtělil tyto 
zkušenosti s každodenní realitou do matematické podo-
by v knize Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, což 
přeloženo z latiny znamená Matematické principy přírodní 
fi losofi e. Newtonem zformulované zákony byly tak obecné, 
že umožňovaly přesný výpočet dráhy Měsíce a vzdálených 
planet. Ale kolem roku 1900 byl tento úhledný a uspoko-
jivý obraz světa otřesen v základech. Vědci zjistili, že pod 
tímto Newtonovým obrazem reality existuje odlišná realita, 
hlubší popis přírody, který nazýváme kvantová mechanika 
a teorie relativity.

Vědci vytvářejí teorie popisující fyzikální svět; my, jako 
společenští tvorové, vytváříme naše osobní „teorie“ o spo-
lečnosti, v níž žijeme. Tyto teorie patří k dobrodružství 
spojenému s naší rolí v lidském společenství. S jejich po-
mocí interpretujeme chování ostatních, předpovídáme 
jejich činy, odhadujeme, jak to udělat, abychom od nich 
dostali, co chceme, a nakonec se i rozhodli, jaký k nim za-
ujmeme vztah: důvěřujeme jim pokud jde o naše peníze, 
zdraví, auta, povolání, děti – nebo city? A tak jako tomu 
bylo ve fyzikálním světě, také ve společenském světě se pod 
realitou, kterou bezelstně vnímáme, skrývá realita velice 
odlišná. K revoluci ve fyzice došlo poté, co koncem devate-
náctého a začátkem dvacátého století bylo možno pomo-
cí nových technik odkrýt podivné chování atomů a nově 
objevených subatomárních částic, jako je foton a elektron. 
Stejně tak použití nových technik v neurovědě umožňuje 
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a mýty vypovídají o lidském srdci. Témata a archetypy snů 
a mýtů, zdůrazňoval Jung, překračují hranice času a kultur. 
Jejich zdrojem jsou podvědomé instinkty, které určovaly 
naše chování dávno předtím, než je zastřela civilizace, takže 
vypovídají na té nejhlubší úrovni o tom, co znamená být 
člověkem. Když dneska dokážeme zkoumat, jak mozek 
pracuje, jsme schopni studovat naše instinkty přímo a ur-
čit jejich fyziologické kořeny v mozku. Pokud zjistíme, jak 
funguje naše podvědomí, můžeme nejlépe pochopit, jaký 
je náš vztah k ostatním druhům a čím jsou lidé jedineční.

Následující kapitoly pojednávají o našem evolučním dě-
dictví, o překvapujících a bizarních silách, které působí pod 
povrchem naší mysli, a o vlivu podvědomých instinktů na 
naše chování, které obvykle považujeme za projev naší vůle 
a racionality, o vlivu, který je mnohem silnější, než jsme si 
dříve mysleli. Pokud chcete opravdu pochopit sociální svět, 
pokud chcete skutečně porozumět sobě a ostatním, a co víc, 
pokud skutečně chcete překonat mnohé z překážek, které 
vám brání žít bohatý plnohodnotný život, potřebujete po-
chopit vliv subliminálního světa, který je ukryt v každém 
z nás pod povrchem naší vědomé mysli.

Skutečný obraz Počítačová rekonstrukce

S laskavým svolením Jacka Gallanta



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




