CHEMICKE REAKCE

jsi tak pékna

Pamatujete na svou prvni lasku? Dospivajici uchvatl fyzickd pri-
tazlivost, kterd v nich vyvold produkci chemickych latek a ty za-
¢nou zbésile proudit jejich mozkem a télem. Nemohou spat, jejich
emoce divoce kolisaji a tézko se jim komunikuje s dospélymi. Z je-
jich kuze se vylucuji feromony, pachy, které predavaji informace
o jejich fyzickém stavu tém, kdo jsou nablizku.Vedecké studie opa-
kované prokazaly, ze Zeny nejvice pritahuji pachy muzu, jejichz
imunitni systémy se co nejvice lisi od téch jejich. Rozmnozovaci
pud na chemické arovni ridi hormony — testosteron u muzu, estrogen
a progesteron u zen.

Doteky a emoc¢ni intimita stimuluji tvorbu neurohormont va-
zopresinu a oxytocinu, které zesiluji pocity blizkosti a davérnosti.
Neurotransmitery dopamin, noradrenalin a serotonin se viZou na neu-
ronové receptory v mozku, coz zpusobuje rozkos a zvySuje moti-
vaci, zatimco adrenalin nas Zene k vét$imu vykonu a vyvolava zavrat.

Nidherny pastyisky pribéh Dafuis a Chloé (naproti), ktery sepsal
Rek Longos kolem roku 200 n. 1., je modelovym piikladem ptiso-
beni opojné smési chemickych reakci a podvédomého propojent,
jaké lidé v ranych fazich zamilovanosti tak silné pocituji.
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Nahofe: Dafuis a Chloé vyristaji spolecié, zamilujt se, nechpou ale, co se to s nimi de)e stary pastyF jim
fiekne, Ze jedinym lekent na tento podivny pocit fe polibek. Po mnoha zoskdch 4 iitrapdch se nakonec vezmon.
Lagier, 1817.
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MUSIM NA TEBE PORAD MYSLET

laska se nedivd jen o¢ima

NAS mozek sice mohutné ovliviiuji neurochemické pochody, v nasi
mysli viak zanechavaji trvaly dojem slova, predstavy a myslenky.

Prosluly je tragicky skute¢ny pribéh Abélarda a Héloisy z Fran-
cie 12. stoleti — erudovany filozof Pierre Abélard se zahledi do své
nadané studentky Héloisy, kterd je jim rovnéz okouzlena (naproti
vlevo nahote). Oba se do sebe hluboce zamiluji. Héloisa otéhotni
a s Pierrem se tajné sezdd, jejich romanek je vSak odhalen a jeji
opatrovnik di Abélarda vykastrovat (Abélard viak prohlaSoval, ze
vice jej bolelo jejich odlouceni). Oba se na dilku neprestivaji milo-
vat a piSou si pozoruhodné krasné dopisy, které se staly svédectvim
hluboké lasky dvou dusi.

Americka psycholozka Dorothy Tennovova (1928—2007) pro stav
zamilovanosti, kdy nds mohou premoci vtiravé a nekontrolovatelné
myslenky a pocity, vymyslela termin , limerence®. Zasadni vyznam
mé opétovani citl ,,objektem limerence* (milovanou osobou).Tato
vzijemna fascinace pomaha nastartovat lasku a nuti oba jedince byt
stale vice spolu.

Klasicka verze pohadky Krdska a zvife, kterou v roce 1756 napsala
Jeanne-Marie Leprince de Beaumontova, popisuje, jak schopnost
vidét za hranice fyzické podoby muze otevtit dvere k lasce. Divka
¢istého srdce zpocitku vnima ,,Zvire*, nestvirného pina zamku,
kam ji jeji otec poslal, jen jako pritele, on se k ni ale chova velmi las-
kavé a touzi vzit si ji za zenu. Zvite dovoli Krasce odjet nacas domu,
a kdyz se divka vrati, najde ho, jak se zlomenym srdcem umira.
Nihle si uvédomi, Ze ho miluje, a polibi ho; tim se Zvife zméni na
krasného prince, jimz ve skutecnosti vzdy byl (naproti, vlevo dole).
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Vlevo: sviazel kridsujch dust Abélarda a veloisy; jefich iska prezivd fyzické odloucent.
Vpravo: Princ Jiiygen a hlboce zasnénd lesui nymfa. J. B. Wright, 1949.

Nahofe: DilleZité fe, co je wvnitf. Nahore: Milenci ve své ubling.
zvife ozivie diky polibl Krisky. 1908. Hieronymus Bosch, cca 1500.
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K TANCI MUSI BYT DVA

smim prosit?

Namlouvaci ritudly jsou v zivocisné {81 velmi ndpadné (napf u pdva,
viz naproti vpravo dole) a ani lidé se z toho nijak nevymykaji.V ani-
lech lasky ma zvlastni vyznam tanec, at v no¢nim klubu, nebo na
svatbé. Tésnd synchronizace tél obéma partnerim umoznuje po-
moci symetrie a vyvazovani pohybu predvést svou dusevni a tyzic-
kou zdatnost. Spole¢ny rytmicky pohyb rovnéz tane¢ni partnery
vzajemné sladuje a kultivuje jejich spole¢né usilovani. Vyzkumy
neurobiologa Aniruddha Patela ukazuji, Ze jedind stvofeni, kterd se
dokazou pohybovat do rytmu, jsou ta, ktera umi také napodobovat
zvuky: nékteti ptici, delfini, velryby a lidé.

Texty klasického hinduismu popisuji bozsky tanec lasky rdsa lild,
kdy mladé pastyrky gépi usly$i boha Kr$nu hrat v lese na flétnu,
odejdou z domova a daji se do tance, ktery trva miliardy let. Ro-
manticka liska je zde chipana jako odraz této vééné duchovni lasky.

Vetina starobylych tanct mé skupinovou podobu, kterd podporuje
spolupraci a kolektivni povédomi. Etrusti tanecnici na obrizku dole
jsou soudsti vyzdoby hrobky Grotta del Triclinio (cca 600 pt. n. 1.).
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\‘ ¥ 2N N D R Nahofe: Tarantela v jizui 1tdlii. v vinci
57\ z tohoto staroddvicho tance muZ predvidi

tichvatué namlowvini okolo dominantui
tanecuice.

Dole: Pavi samec se pokoist upoutat pohled
samicky. Manigama Okjo, Japonsko, 1781.

Nahofe: Vesnict! taneénici, 1609, Francie. KdyZ jde o to, najit
st parters, fen wloco nabizi vice pitlezitosti nez tanec!

Dole: Uceni se tanecnim krokiinm. Pdr s
et spolecuémn tanci. Prijenny zpiisob, jak
prolloubit zndmost.




PROC DVA CHTEJI BYT SPOLU

déja vu, osud a karma

Zamilovani maji ¢asto pocit, ze objekt své lisky duvérné znaji,
jako by to byl divno ztraceny pritel. Nekteré pary veéri, ze je spo-
jily hvézdy, predurcenost nebo karma minulych Zivotd (podobna
metempsychdéze, starofeckému pojmu pro st¢hovani dusi). Dva lidé
se v soucasném Zzivot¢ vzijemné zamiluji mozna proto, aby zhojili
staré rany, které si ustédrili v predeslém zivoté (nebo aby si zpusobili
novi zranéni!). Rika se, Ze karma ptisobi s pomoci astrologického
kola psychologickych archetypt a duse reinkarnuji pravé tehdy
a tam, kdy a kde je to potieba. Do takovych vysvétleni se daji zahr-
nout vSechny shody okolnosti 1 $tastné nahody.

Jinym vysvétlenim je pfenos — v ném se vydéli vzpominky na
osobu z minulosti (¢asto na rodi¢e nebo pritele z détstvi) a pocity
s ni spojené a ty se presméruji na novy objekt touhy. Pfenos muze
zvysit pritazlivost osoby a citovou vazbu na ni a muze vyuZzit pri-
lezitosti k opétnému ziskini néc¢eho ztraceného ¢i k zahojeni né-
jakého zranéni.

Cinska legenda o motylich milencich 1iti, jak se ve $kole setka divka
Cu Jing-tchaj a chlapec Liang San-po. JelikoZ divky v té dobé ne-
mély povoleno vzdélavani, Cu se prevléka za chlapce. Zamiluje se
do Lianga, ktery k ni pritom pfistupuje jako ke svému bratrovi, pro-
toze nevi, kym ve skute¢nosti je. Po mnoha mésicich mu Cu fekne
pravdu a nato si oba dva prisahaji vé¢nou lasku.

Téma milenct, ktetd se vzepreli hvézdam, je ve starovéké literature
bézné. Prekonat pfedem urceny osud vyzaduje silnou vuli. Az prilis
Casto plati, co napsal Shakespeare: ,,Chyba ... neni v nasich hvéz-
dach, ale v nas samych.*

20



e e

Nahofe: Mlady bilf krdl a jeho krdlovna se vzdjenme i jazyk Nahofe: T normy (sudicky) severské mytologie

toho dhého, Hans Burgmair, 1516. Praktikoviui jazykové Viddnou nad vsim, co fe, co bylo a co by melo bit.
vymiény je oblibené dodes. Ludwig Berger, 1882.

Nahofe: Motyli milenci, jimz osud nepfl. Navzdory dlibu Nahofe: Liska, kterd si musela projit extizi a tragédit.
ehynonct sy jine fefich svazek nebyl dovolen. Cu se must vt Troilus libd svou milovanou Kressidu.
20 finého a Liang v zoufalstvt wmird. william Morris, 1896.
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POKRM LASKY

svtidné stupnice a melodie

Trubaddfi, truvéfi, mistfi pével a minnesingti vrcholného stfedo-
veéku byli potulni basnici a muzikanti, kter{ hrili a zpivali pro potéchu
slechty. Namétem jejich pisni bylo zastrené svadéni, dvojsmysly, nedo-
volena nebo nechténa laska a rytifska galantnost. Laska u nich obcas
sublimovala do podoby posvatného uméni. Idealy, které tito pévci vy-
jadrfovali, jsou zikladem celé zipadni poezie a Zanru milostnych pisni.

Jeden dojemny pribé¢h reckych legend vypravi o Orfeovi — otci
pévct — ktery mél schopnost okouzlit svou hudbou vSechno zivé
i kameny. Jeho pokus dostat svou mrtvou lasku Eurydiku zpét
z podsveti skondil tragicky, prestoze se mu skvostnymi melodiemi
podatilo obmeékeit vlddce podsvéti Hada a Persefonu.

Sirény (dole) z fecké mytologie lakaly svym ¢arovnym zpévem na-
moiniky na Gtesy. Rekové, stejné jako ¥ada daldich starovékych kul-
tur, pevné vertili v moc hudby.

Mezi nejznidméjsi svatebni pisné patii pochod ,,Sem v pruvodu
kracejte jiz*“ z Wagnerovy opery Lohengrin z roku 1850. Méné
znama uz je skutecnost, ze prib¢h pokracuje zavrazdénim nékolika
svatebnich hosti.

= ) o Y
Her gy
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Nahote: Hudebnict z franconzského Zaltive
2 14. stoleti.
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Nahote: Obétovini boh plodnosti Priapovi, z dila

Hypnerotomachia Poliphili aneb Poliphiliv boj o Lisku
ve s, . Colomna, 1499.

Nahote: Recké mizy. Kalliopé (pro epické bisnictvi) a Enterpé
(hnudba).. Zajtimavé fe, Ze ol fsou zde zpodobeny s flétuon.

Vpravo: Orfus hraje Eurydice na Iyn.
orfeus byl synem Apollon,
Feckeho boha svétla a hudby.



OBDAROVAVANI

ddvdme, prijimdme a vracime

Vymeéna darkt muaze byt velmi vyznamnou a pfijemnou soudsti
namluv. Podle novoplatonské teorie ztélesnuji tfi Gracie (naproti,
vlevo nahote) troji aspekt $tédrosti: davani, prijimani a vraceni darka
nebo Gsluh. Seneca (4 pt. n. 1. — 65 n. 1) o dobrodini (gratia) pozna-
menava: ,,Pro¢ sestry tanci ruku v ruce v kruhu, ktery se stile opa-
kuje? Protoze 1 dar prechizejici z ruky do ruky se nakonec vrati
tomu, kdo jej daroval ptivodné.*

Den svatého Valentyna vdéci za svou existenci rimskému bisku-
povi z 3. stoleti Valentinovi, ktery byl uvéznén za to, ze tajné od-
daval vojaky, ktefi méli zikaz se Zenit, a na den 14. Gnora byl stat.
Nisledujici den spadal na luperkélie, pohansky svatek plodnosti na
pocest boha Luperca (starofimské obdoby feckého boha Pana). Ten
den se poridaly loterie, pfi nichz byla na listcich papiru napsina
jména mladych Zen; kterou z nich si ten ktery mlady muz vylosoval,
ta se po zbytek roku stala jeho spole¢nici. Tato praxe casto koncila
manzelstvim. Ze spojeni obou téchto vyznamnych dni se nako-
nec vyvinulo obdarovavani papirovymi kartickami — valentynkami.
V Némecku a Svycarsku vznikly v 16. stoleti valentynské papirové
vysttihovanky (Scherenschnitte, naproti, vpravo nahore).

Niépadnik muze sviyj zijem vyjadrit také kvétinami. Floriografie ¢ili
kvétomluva®, kterd byla v Evropé velmi popularni v 18. a 19. sto-
leti, pouziva k vyslani zasifrovanych milostnych vzkazu riznych kve-
tin a jejich usporidani. Fialovy Serik napriklad symbolizoval ,,prvni
pociténi lasky*. Slovo , flirt* pochazi z francouzského , fleurette® pro
kyticku, kterou trubadari davali Zendm, do nich? se zahledéli.
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Vlevo: Tii Gricie symbolizuji
mimo finé dist, telo a ducha.
Marco da Ravenna, 1515.

Vpravo: Papirovi
Scherenschnitte,
cea 1600, Némecko.

Dole: Zahvada lisky, stiedoveky
Aevoryt. Zena napravo ziejmé
ite milostny vzkaz.
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