HYSTEREKTOMIE

Ephraim McDowell (1771-1830), Konrad Johann Martin
Langenbeck (1776-1851), Walter Burnham (1808-1883)

Cesta k rutinnimu a uspésnému provadéni hysterektomie je dlouha a plna utr-
peni, zejména mluvime-li o dobach pfed anestezii a antibiotiky. Hysterektomie
znamena castecné nebo tuplné chirurgické odstranéni délohy, svalnatého organu,
vnémz se vyviji plod, nez pti porodu projde déloznim hrdlem (nejspodnéjsi cast
délohy), pochvou (vaginou). Dnes je hysterektomie nejbéznéjsi gynekologickou
chirurgickou procedurou a provadi se napfiklad pfi rakoviné délohy nebo pfti
tézké endometrioze (rust délozni sliznice mimo délohu).

Kjedné z vyznamnych udalosti na cesté k moderni hysterektomii doslo v roce
1809, kdyz americky lékat Ephraim McDowell operoval Jane Toddovou Crawfor-
dovou, ktera méla masivni nador na vajecnicich, jenz ji znesnadnoval dychani.
Aby se mohla podrobit operaci, jela na koni skoro 100 kilometrt do McDowellova
domu, pficemz nador méla polozeny na hrusce sedla. Bez jakékoli anestezie byla
Crawfordova operovana na kuchyfiském stole a byl ji odstranén nador o hmot-
nosti 10,2 kilogramu.

V roce 1813 provedl némecky chirurg Konrad Langenbeck jednu z prvnich
peclivé planovanych hysterektomii pfes pochvu, ackoli kolegové nevérili, ze deé-
lohu skute¢né odstranil. Kdyz pacientka o 26 let pozdéji zemfela, pitva proka-
zala, Ze operace skutecné probéhla, jak méla.

V roce 1853 provedl americky chirurg Walter Burnham prvni abdominalni
hysterektomii, kterou pacientka pfezila. Kdyz Burnham zacal operovat, myslel
si, Zze plijde jen o odstranéni vajecnikové cysty, ale jakmile fezem pacientku ote-
viel a ona zacala zvracet, vidél, ze ,nador", jenz v dlisledku fezu prasknul, nebyl
na vajecnicich. Ve skutecnosti §lo o zvétsenou fibroidni délohu, kterou uz musel
chté nechté odstranit.

Dnes lze pfi provadéni hysterektomie volit z nékolika postupti. Moznosti je
odstranit délohu bfisni cestou ¢i ptes pochvu (s laparoskopickou pomoci nebo
bez ni), popfipadé provést totalni laparoskopickou hysterektomii (pfi niz se dé-
loha odstranuje malym otvorem vytvofenym v bfisni sténé).

Viz také: Hunterova Anatomie lidské délohy (1774), Cisatsky fez (1882), Salpingektomie
(1883), Laparoskopicka chirurgie (1981).

Déloha, svalnaty organ, v némz se vyviji plod. Na obrazku je vypodobnéna jako oran-

Zovy, banaty objekt. Povsimnéte si také vejcovodil, jez se vynotuji napravo a nalevo od
délohy a vedou k vajecnikiim, a pochvy umisténé pod délohou.
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STETOSKOP
René-Théophile-Hyacinthe Laennec (1781-1826)

Socialni historik Roy Porter napsal: ,Stetoskop, pfistroj, ktery umoznuje naslou-
chat zvuktim v nasem téle - dychani, pohybtm srdce, vifeni krve - zménil vyse-
tfovaci metody interniho lékafstvi, a tedy i vztah 1ékate a pacienta. Lidské télo
konecné prestalo byt uzavienou knihou, chorobné procesy se nyni daly ptimo
sledovat na zivych pacientech.”

Stetoskop, ktery vynalezl francouzsky lékatr René Laennec v roce 1816, tvofila
dfevéna trubice rozsifujici se na konci do tvaru pfipominajiciho trumpetu a pfi-
kladala se Sirokym koncem k hrudi pacienta. Vzduchova dutina pfenasela zvuky
z pacientova téla do lékatova ucha. Ve 40. letech 20. stoleti dostal stetoskop stan-
dardni podobu hadicky rozvétvujici se do dvou sluchatek a zakoncené hlavou
s hrudnim snimacem. Snimac obycejné funguje na dvé strany, z nichz jedna je
pfehrazena membranou. Ta se rozechviva zvuky z lidského téla a vytvaii akus-
ticky tlak, ktery se pfendsi do trubice stetoskopu. Z druhé strany je snimac ote-
vien do tvaru zvonu, takze lépe pfenasi zvuky o nizkych kmitoctech, které strana
s membranou zachycuje Spatné - ta se pouziva spise k vySetfovani dychaciho
systému. Kdyz lékaf pouziva zvonovitou stranu snimace, mutze tlakem na kazi
vyladit poslech tak, aby lépe slySel srdecni tep. S postupem ¢asu byly stetoskopy
rizné zdokonalovany pro vétsi zesileni, potlaceni Sumt a dalsi optimalizaci je-
jich vlastnosti za pouziti jednoduchych fyzikalnich zakonitosti (viz ,,Poznamky
a doporucena literatura®).

Za Laennecovych dob lékaf casto pfikladal ucho pfimo k hrudi nebo zadim
pacienta. Laennec ale tento zptisob vysetfovani odmital jako ,nepohodlny pro
lékate i pacienta a v pfipadé zenskych pacientti nejen nedelikatni, ale casto i ne-
proveditelny.“ Pozdéji byly dokonce vyvinuty stetoskopy s mimotadné dlouhymi
hadickami, aby lékaft pti vySetfovani chudych pacientt nebyl v kontaktu s jejich
zavSivenymi a zableSenymi tély. Laennec kromé vynalezu stetoskopu zanechal
i peclivé zaznamy, jaké specifické zvuky ve stetoskopu odpovidaji urc¢itym ne-
mocem - zapalu plic, tuberkuléze, zanétu pradusek. Ironii osudu Laennec sam
podlehl ve véku 45 let tuberkuléze, kterou mu pomoci stetoskopu diagnostiko-
val jeho synovec.

Viz také: Hodinky pro méfeni pulzu (1707), Spirometrie (1846), Lékatsky teplomér (1866),
Naslouchadlo (1899), Elektrokardiograf (1903), Kochlearni implantaty (1977).

Moderni stetoskop. K volbé konstrukce a velikosti hrudniho snimace i nejvhodnéjsiho
materidlu pro prenos zvuku vedly Cetné akustické experimenty.
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LIGATURA BRISNI AORTY

Astley Paston Cooper (1768-1841), Rudolph Matas (1860-1957)

Podle spisovatele Harolda Ellise je anglicky chirurg Astley Cooper ,otcem arte-
ridlni chirurgie® a prvnim ¢lovékem v déjinach, ktery podvazal ,matku vSech te-
pen: bfisni aortu. Aorta vystupuje z levé komory srde¢ni a sméfuje nahoru, nacez
vytvari oblouk, od néjz pokracuje télem dolt do dutiny bfisni, kde se vétvi do
dvou velkych tepen nazyvanych spolecné kycelni tepny.

Vroce 1811 Cooper ukazal na psech, Ze na spodni ¢asti aorty, ktera je znama
jako bfisni aorta, lze provést ligaturu (podvazani a sevieni), aniz by to mélo za
nasledek smrt. Do zadnich koncetin zjevné pronikl dostatek krve jinymi tepnami.
Vroce 1817 trpél Charles Huston rozsahlou prosakujici vyduti (zdufenim) kycelni
tepny v levém t¥isle a silné krvacel. Ve snaze zachranit Hustontv zivot se Cooper
pokusil provést ligaturu bfisni aorty asi dva a plil centimetru pfed mistem, kde se
rozvétvuje do kycelnich tepen. Cooper nechal pacienta lezet v posteli a proved]
fez nedaleko pupku, nahmatal prstem aortu, otocil se k ptihliZejicim a prohlasil:
,Panové, je mi cti vam oznamit, Ze jsem pravé zachytil prstem aortu.“ Vsunul prst
mezi aortu a patet, vyhnul se smyckam stfev a tepnu podvazal.

Asi 40 hodin po operaci Huston bohuzel zemfel. A¢koli prava noha vypadala
zdravé, tkan té levé vykazovala znamky gangrény (odumteni tkané). Uspésnou
ligaturu aorty pfi vyduti tepny provedl nakonec v roce 1923 americky chirurg
Rudolph Matas. Pacient zil vic nez rok, nez zemfel na nesouvisejici komplikace
zapfticené tuberkulozou.

Vydut (aneurysma) aorty mtze byt zplisobena oslabenim tepenné stény v ja-
kémkoli misté, nicméné nejbéznéjsi je pravé vydut bfisni aorty. Vydut muze
zdufet a ¢asem i prasknout, coz bez lékatského zasahu vede k rychlé smrti pa-
cienta. Jednim z modernich zpiisobt lécby je zavést do aorty po celé délce zdu-
feni stent (trubici).

Viz také: Parého ,raciondlni chirurgie® (1545), Siti cév (1902), Anastomdza Blalocka-
-Taussigové (1944), Angioplastika (1964).

Schematické znazornéni biisni aorty, na niz se vyvinula vydut (zdufeni) pfimo nad mis-
tem, kde se aorta rozvétvuje do dvou velkych tepen nazyvanych spolecné kycelni tepny.
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HIRUDOTERAPIE
Francois-Joseph-Victor Broussais (1772-1838), John Brown (1810-1882)

Pijavice se k lécebnému odebirani krve pouzivaly v Evropé i Asii tisice let, nic-
méné davody, jez za tim Casto staly - napfiklad snaha znovunastolit rovnovahu
télesnych stav - bychom dnes oznacili za nevédecké. V Evropé dosahlo nevazané
pouzivani pijavic vrcholu za zivota francouzského 1ékafe Francoise Broussaise,
jakoukoli nemoc Ize vylécit prikladanim pijavic. Praxe pousténi zilou pomoci pi-
javic nabyla tak ohromnych rozmért, ze nékteti 1ékari tehdy o Broussaisovych
metodach mluvili jako o vampyrismu. Pfi jediném sezeni nebyla vyjimkou apli-
kace desitek pijavic a ve Francii, Anglii a Némecku se jich k témto uceltim kazdy
rok pouzilo nékolik milionti. V roce 1825 zadal jeden z poslancti francouzského
parlamentu, aby bylo toto Silenstvi zastaveno. Prohlasil, Ze ptikladani pijavic pfi-
vede farmare ,do hrobu“ a Ze pijavice ,jsou zodpovédné za proliti vétsiho mnoz-
stvi krve nez ten nejnelitostnéjsi dobyvatel®.

V roce 1828 se uz ve Francii spotfebovavalo 100 miliont pijavic ro¢né. Po-
ptavka ptedcila nabidku a ceny raketové rostly. Farmy chovajici tyto Zivocichy
byly vsude, jelikoz pijavicemi se ,l1écilo“ vie od obezity a hemoroida po dusevni
poruchy. Dokonce i slavny skotsky lékat John Brown si bolest v krku 1écil pfilo-
Zenim $esti pijavic na hrdlo a dvanacti za ucho.

Navzdory pijavicovému silenstvi Broussaisovych cast se od 80. let 20. stoleti
zacaly pijavice (napf. pijavka lékatska, Hirudo medicinalis) s tspéchem pouzivat
prsti ¢i usi - aby zamezily méstnani krve v Zilach. K nému dochazi v dasledku
hromadéni tepenné krve v misté zakroku, protoze Zily jesté nestacily dortist. Ke
kuzi se priklada ustni otvor pijavice, jejiz sliny obsahuji protisrazlivé latky (napf.
hirudin), vazodilatatory (slouzi k roztazeni cév) a anestetika. Pijavice se odstra-
nuje po odsati pfiblizné péti mililitri krve (asi jedna cajova 1zicka), nacez krev
ku prospéchu pacienta jesté asi jeden ¢i dva dny dal odtéka. Odstrani se tak pfe-
bytecna krev, zmirni se tlak a Zily maji ¢as na obnovu.

Viz také: Pousténi zilou (1500 pf. n. 1), Holi¢ska ty¢ (1210), Heparin (1916), Larvalni
terapie (1929).

Pijavky lekatské (Hirudo medicinalis) sajici krev na Zeniné krku.
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KREVNI TRANSFUZE

James Blundell (1791-1878), Karl Landsteiner (1868-1943)

,Déjiny krevni transfuze vypravéji fascinujici pribéh a vyznacuji se obdobimi sil-
ného entuziasmu, ktera se stfidaji s obdobimi roz¢arovani, jez bylo vyraznéjsi
nez pfi zavadéni jakéhokoli jiného 1écebného postupu,” pise chirurg Raymond
Hurt. ,Krevni transfuze naplnila sviij potencial teprve s objevem krevnich skupin
a zavedenim uspokojivych protisrazlivych prostfedki.”

Krevni transfuze znamena pfenos krve nebo krevnich slozek z jednoho ¢clovéka
na druhého s cilem vynahradit ztratu krve pfi zranéni nebo operaci. Transfuzi
krve lze rovnéz pouzit pfi lécbé rliznych onemocnéni, jako naptiklad hemofilie
a srpkovité anémie.

Prvni pokusy o pfenos krve mezi zvitaty ¢i mezi zvifetem a ¢lovékem probi-
haly v Evropé uz v 17. stoleti, nicméné prvni uspésna transfuze krve z clovéka
na clovéka se pripisuje anglickému porodnikovi Jamesi Blundellovi. Nejenze dal
umeéni transfuze védecky zaklad, ale také znovu vyvolal zdjem o proceduru, jez
byla obvykle celkem nebezpecna. V roce 1818 vyuzil Blundell nékolika darct
a provedl transfuzi u muze, ktery umiral na rakovinu zaludku. Ten vSak o dva
dny pozdéji skonal. Roku 1829 pfenesl Blundell s pouzitim injekéni stiikacky
krev z manzela na manzelku, ktera po porodu silné krvacela. Bohudik pfezila,
a zUclastnila se tak prvni ispésné zaznamenané transfuze.

Blundell brzy zjistil, Ze mnoho transfuzi kon¢i poskozenim ledvin a smrti. Nic-
méneé tfi krevni skupiny - A, B a O - objevil teprve kolem roku 1900 rakousky
lékat Karl Landsteiner, ktery zjistil, Ze k bezpectné transfuzi obycejné vede pouze
pienos krve mezi lidmi se stejnou skupinou. Ctvrta krevni skupina, AB, byla ob-
jevena zahy. (Podobny objev ucinil o néco pozdéji a nezavisle cesky lékat Jan
Jansky.) Vyvoj elektrického chlazeni umoznil v poloviné 30. let minulého stoleti
vznik prvnich  krevnich bank®. Po objevu Rh faktoru v roce 1939 uz se nebez-
pecné reakce pti krevnich transfuzich staly vzacnosti.

Nékdy mohou transfuzim branit i pfedsudky - naptiklad jesté v 50. letech 20.
stoleti bylo v Louisiané trestnym ¢inem, kdyz dal 1ékaf bélochovi ,cernou krev*,
aniz pfedem ziskal jeho souhlas.

Viz také: Nitrozilni podani fyziologického roztoku (1832), Cerveny kiiz (1863), Siti cév
(1902), Heparin (1916), Pficina srpkovité anémie (1949).

Rucné kolorovand rytina The Transfusion of Blood - An Operation at the Hopital

de la Pitié (Transfuze krve - Operace v Hopital de la Pitié, 1874) od Mirandy, publi-
kovana v casopisu Harper’'s Weekly.
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LEKARSKA SPECIALIZACE

Biochemik a spisovatel Isaac Asimov piSe: ,Véfim, ze védecké poznani ma frak-
talni povahu a Ze bez ohledu na to, kolik toho zjistime, je zbytek, jakkoli se mtize
zdat maly, stejné nekonecné slozity jako celek, s nimz jsme zacali.“ V mediciné je
prudky rtst informaci, procedur a technologii obzvlasté zjevny a vyzaduje vznik
specializovanych oblasti lékatské praxe i vzdélavani.

Historik mediciny George Weisz tvrdi, Ze lékafska specializace - ¢astecné po-
hanéna snahou dosahnout novych znalosti, pokrokt ve vzdélavani, novych zpa-
sobti lécby a Sifeni védomosti - ve velkém zacala na ptidé vyznacnych patizskych
nemocnic ve 30. letech 19. stoleti. Ve Vidni se lékaiska specializace rychle Sitila
od 50. let 19. stoleti. Ve Spojenych statech pomalu rostla po americké obcanské
valce a pohaneély ji rozkvét velkych mést, zajmy americkych lékatt, ktefi se vra-
tili po ziskani zkuSenosti z Evropy, a nové znalosti nabyté béhem obcanské valky.

V soucasnosti existuje mnoho lékarskych specializaci a subspecializaci a po-
Cet praktickych lékatt s vdeobecnymi znalostmi klesa. Lékaf muize byt naptiklad
specializaci anesteziolog a mit subspecializaci v oblasti kardiothorakalni aneste-
ziologie ¢i pediatrické anesteziologie. Dalsi pfiklady nabizi Americka rada pro
lékatskeé specializace (ABMS), jejiz vybory atestuji lékate ve vice nez 145 speciali-
zacich a subspecializacich. Tyto vybory se zamétuji na nasledujici oblasti: alergo-
logie a imunologie, anesteziologie, kolorektalni chirurgie, dermatologie, urgentni
medicina, rodinna medicina, interni medicina, lékaiska genetika, neurochirur-
gie, nuklearni medicina, porodnictvi a gynekologie, o¢ni lékafstvi, ortopedicka
chirurgie, otolaryngologie, patologie, pediatrie, fyzikalni medicina a rehabilitace,
plasticka chirurgie, preventivni lékafstvi, psychiatrie a neurologie, radiologie, chi-
rurgie, thorakochirurgie a urologie.

Léekafi, ktefi se specializuji na oblasti jako chirurgie, porodnictvi a gynekolo-
gie ¢iradiologie, mivaji obecné vétsi pfijmy nez nespecializovani lékati a pfijemci
této péce tézi ze specializovanych znalosti odbornikd, ktefi se dale vzdélavaji
v oblasti 1écby specifickych onemocnéni. Nevyhodou je, Ze specializace vede ke
zdrazovani lékatské péce.

Viz také: Americka lékafska asociace (1847), Halstedovy chirurgické techniky (1904),

Flexnerova zprava a vyuka mediciny (1910).

Lékaftska specializace ve velkém zacala na vyznacnych patizskych nemocnicich ve
30. letech 19. stoleti. Na obrdazku je jeden ze zakladatelti moderni neurologie Jean-
Martin Charcot (1825-1893) s ,,hysterickou® pacientkou v nemocnici Pitié-Salpétriere.
Obraz v roce 1887 namaloval Pierre-André Brouille (1857-1914).
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ANATOMICKY ZAKON Z ROKU 1832
William Harvey (1578-1657), William Burke (1792-1829)

V pritbéhu evropské renesance nabyli ucenci presvédceni, ze pro dalsi prohlu-
bovani lékaiskych znalosti je nezbytné pitvat lidska téla a Ze spoléhat se jen na
starovéké medicinské texty nestaci. V 16. a 17. stoleti hrala v ziskavani anatomic-
kych védomosti prim Italie. V 19. stoleti ovsem k ,nejzhavéjsim mistdm“ co do
zasadnich pokrokt anatomie a mediciny patfil Londyn a Edinburgh.

Zda se, ze chirurgové v téch dobdch dokazali ve snaze stat se zkuSenymi pro-
sektory a anatomy potlacit pfi pohledu na své blizni normalni emocionalni reakci.
Naptiklad anglicky lé¢kat William Harvey, ktery proslul objevem krevniho obéhu,
se zapojil do pitvy své sestry i otce. Na zacatku 19. stoleti byl v Anglii hlad po mrt-
vych télech tak velky, Ze anatomové ¢asto spolupracovali s vykradaci hrobd, aby
si zajistili potfebny material. Pred rokem 1832 bylo v Anglii mozné k pitvé legalné
pouzivat pouze téla popravenych vraht. Anatomicky zakon z roku 1832 vydany
britskym parlamentem poskytl lékaitm legalni pFistup k téltim, jez si nenaro-
kovali pfibuzni. Bylo tak snadné ziskat téla chudych lidi, ktefi zemfeli v chudo-
binci - zde ¢asto az do smrti ztstavali jedinci, ktefi se o sebe nedokazali postarat.

Vznik anatomického zakona motivovala potfeba mrtvych tél pro studium i ros-
touci hnév viici lupicim mrtvol, ktefi vykradali hroby a dodavali téla pro lékatsky
vyzkum. Schvaleni zakona urychlily také vrazdy, jez v roce 1828 v Edinburghu
spachali William Burke a William Hare, kteti uskrtili nejméné 16 lidi a téla pro-
dali anatomtm.

Po pfijeti anatomického zakona propukly nepokoje a doslo k poskozeni néko-
lika budov lékatskych skol. Mnoho ob¢ant mélo pocit, Ze jde o nespravedlnost
vici chudym, jejichz téla se budou vyuzivat bez jejich souhlasu. Pfed schvalenim
zakona byla pitva trestem pro vrahy, ale nyni se zdalo, Ze je trestem za chudobu.
Neéktefi zbozni lidé v pfesvédceni, ze télo by nemélo byt znesvéceno, pohibivali
své milované do olovénych rakvi, aby se zachovala az do vzkfiSeni v soudny den.

Viz také: Leonardovy anatomické nakresy (1510), De humani corporis fabrica (1543),
Eustachiho zachranéné veledilo (1552), Kresby Pietra da Cortony (1618), Obéhova soustava
(1628), Cheseldenova Osteographia (1733), Albinovy Obrazové tabule lidského téla (1747),
Pitva (1761), Hunterova Anatomie lidské délohy (1774), Grayova anatomie (1858).

Vznik anatomického zakona motivovala potieba koster a mrtvych tél, ale i rostouci
hnév viici vykradactim hrobti, kteti pro ucely lékatskych studii loupili mrtvoly.
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